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Carta pentru alegerea responsabila a
profesionistilor in sanatate mintala

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Dreptul la siguranta

Serviciile de sanatate mintala trebuie oferite Intr-un cadru sigur, predictibil si responsabil.
Siguranta inseamnd competentd profesionald, limite clare si respect pentru demnitatea
persoanei.

2. Dreptul la informatie

Beneficiarul are dreptul sa stie cine este profesionistul cu care lucreaza, ce formare are, ce
metoda utilizeaza si ce presupune interventia propusa. Informatia trebuie oferita clar, intr-un
limbaj accesibil si fard presiune.

3. Dreptul la alegere

Orice persoand are dreptul sd aleaga profesionistul cu care doreste sd lucreze, sd compare
optiuni, s ceard o a doua opinie sau sa Intrerupa colaborarea atunci cand nu existd potrivire
sau siguranta.

4. Dreptul la competenta profesionala

Un profesionist in sanatate mintala ar trebui sa aibd formare teoreticd solidd, practica
supervizata si sa respecte standarde etice profesionale. Aceste elemente diferentiaza sprijinul
profesional de suportul informal.

S. Importanta eticii profesionale

Codurile etice protejeazd beneficiarii prin reguli clare privind confidentialitatea, limitele
relatiei terapeutice, evitarea exploatdrii emotionale sau financiare si responsabilitatea
profesionala.

6. Rolul relatiei terapeutice
Relatia dintre beneficiar si profesionist este un factor esential al progresului. O relatie sanadtoasa
se bazeaza pe respect, empatie, claritate si colaborare.

7. Alegerea informata protejeaza beneficiarul

Alegerea unui profesionist nu ar trebui facuta in graba sau doar pe baza popularitatii,
recomandarilor informale sau promisiunilor spectaculoase. Informarea si verificarea calificarii
sunt pasi esentiali pentru protectia persoanei.

8. Autonomia beneficiarului

Procesul de ingrijire a sdnatatii mintale trebuie sa respecte autonomia persoanei. Beneficiarul
are dreptul sd pund intrebdri, sa ceara clarificari si sd participe activ la deciziile privind
interventia.



