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sanatatea mintala

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Recunoasterea capacititii persoanei de a decide

Beneficiarii serviciilor de sdnatate mintala au dreptul de a participa activ la deciziile care
privesc propria lor viata si procesul de sprijin.

Dificultatile emotionale nu anuleaza capacitatea persoanei de a reflecta, de a alege si de a
contribui la procesul decizional.

2. Respectarea alegerilor personale

Persoanele care solicitd sprijin au dreptul sa isi exprime preferintele, valorile si prioritatile in
cadrul interventiei.

Respectarea acestor alegeri reprezintd o conditie esentiald a unei relatii profesionale etice.

3. Informatia ca baza a autodeterminarii
Pentru a putea lua decizii informate, beneficiarii trebuie sa aiba acces la informatii clare despre
optiunile de sprijin disponibile si despre implicatiile acestora.

4. Participarea activa in procesul terapeutic
Autodeterminarea presupune implicarea beneficiarului in stabilirea obiectivelor, in evaluarea
progresului si In ajustarea interventiei atunci cand este necesar.

5. Respectarea ritmului personal al schimbarii

Procesul de schimbare psihologicd nu poate fi impus din exterior.

Respectarea autonomiei persoanei presupune acceptarea ritmului individual al procesului de
intelegere si transformare.

6. Evitarea paternalismului in interventiile de sinitate mintali
Interventiile profesionale trebuie sa sprijine autonomia persoanei $i sd evite abordarile
paternaliste in care profesionistul decide unilateral directia procesului.

7. Autonomia ca obiectiv al sprijinului terapeutic
Unul dintre obiectivele importante ale interventiilor in sdnatatea mintald este consolidarea
capacitatii persoanei de a lua decizii informate si de a gestiona situatiile dificile ale vietii.

8. Respectarea identitatii si valorilor personale
Autodeterminarea include dreptul persoanei de a-si pastra identitatea, valorile si modul propriu
de a intelege experientele de viata.

Principiul fundamental

Autonomia si autodeterminarea beneficiarilor reprezinta o expresie a demnitdtii umane.
Serviciile de sdnatate mintald nu trebuie sa inlocuiascd capacitatea persoanei de a decide asupra
propriei vieti, ci sd o sprijine in dezvoltarea acestei capacitati.



