ALIANTA NATIONALA
PENTRU SANATATE MINTAL X

Carta colaborarii interdisciplinare in
sanatatea mintala

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Beneficiarul in centrul colaborarii

Colaborarea intre profesionisti trebuie sd aiba ca obiectiv principal binele si siguranta
beneficiarului. Interesele institutionale, diferentele de statut profesional sau competitia intre
profesii nu trebuie s prevaleze asupra interesului persoanei care solicitd sprijin.

2. Respectul reciproc intre profesii

Profesionistii din domeniul sanatatii mintale trebuie sa manifeste respect fatd de competentele
si rolurile altor specialisti. Fiecare disciplina contribuie cu perspective si instrumente specifice,
iar recunoasterea acestor contributii favorizeaza o interventie mai completa si mai eficienta.
3. Claritatea rolurilor profesionale

Colaborarea eficientd presupune intelegerea si respectarea limitelor de competentd ale fiecarei
profesii. Claritatea rolurilor reduce confuziile, previne conflictele si faciliteaza coordonarea
interventiilor.

4. Comunicarea profesionala responsabila

Schimbul de informatii intre profesionisti trebuie realizat intr-un mod responsabil, respectand
confidentialitatea beneficiarului si cadrul legal aplicabil. Comunicarea clard si respectuoasa
contribuie la continuitatea si coerenta interventiilor.

5. Evitarea delegitimarii reciproce

Criticarea sau discreditarea altor profesii in fata beneficiarilor poate afecta increderea in
sistemul de sanatate mintald si poate crea confuzie sau insecuritate. Diferentele de opinie
profesionald trebuie discutate intr-un cadru colegial si responsabil.

6. Cooperarea in situatii complexe

In cazurile in care dificultitile beneficiarului implicd dimensiuni multiple — psihologice,
medicale, sociale sau educationale — colaborarea intre specialisti devine esentiald. Abordarea
interdisciplinara poate permite o evaluare mai completa si o interventie mai adecvata.

7. Responsabilitatea comuna fati de beneficiar

Colaborarea interdisciplinard nu presupune doar schimb de informatii, ci si asumarea unei
responsabilitati comune pentru bundstarea beneficiarului.

Coordonarea interventiilor contribuie la evitarea fragmentarii serviciilor si la cresterea
eficientei sprijinului oferit.

8. Dezvoltarea unei culturi profesionale a cooperarii

Sistemele de sdnatate mintald functioneaza mai bine atunci cand profesionistii cultivd o cultura
a cooperarii si a dialogului intre discipline. Formarea continud, schimbul de experientd si
proiectele comune pot consolida aceasta cultura profesionala.

Principiul fundamental

Colaborarea interdisciplinard nu reprezintd doar o optiune organizationald, ci o conditie
esentiala pentru oferirea unor servicii de sdnatate mintala responsabile.

Atunci cand profesionistii colaboreaza cu respect si claritate, beneficiarul primeste sprijinul cel
mai adecvat nevoilor sale.



