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Carta competentei profesionale in sanatatea
mintala

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Formarea profesionala adecvata

Profesionistii din domeniul sandtatii mintale trebuie sa detind o formare profesionala relevanta
pentru serviciile pe care le oferd. Aceastd formare include pregétire teoreticd, experienta
practica si dezvoltarea competentelor necesare pentru interventii responsabile.

2. Respectarea limitelor de competenta

Profesionistii trebuie sd isi desfasoare activitatea in limitele competentelor pentru care au fost
formati. Atunci cand o situatie depaseste aria lor de competentd, este responsabilitatea
profesionistului sa recomande sau sa colaboreze cu alti specialisti.

3. Formarea profesionala continua

Domeniul sénatatii mintale evolueaza constant, iar profesionistii au responsabilitatea de a-si
actualiza cunostintele si abilitatile.

Participarea la programe de formare continua, conferinte sau activititi educationale contribuie
la mentinerea standardelor profesionale.

4. Supervizarea si reflectia profesionala

Supervizarea profesionald si reflectia asupra propriei practici sunt componente importante ale
competentei profesionale.

Aceste procese contribuie la dezvoltarea abilitatilor profesionale si la prevenirea erorilor in
interventie.

S. Responsabilitatea in utilizarea metodelor de interventie

Interventiile utilizate in sdnatatea mintala trebuie sa fie fundamentate pe cunoastere
profesionala si pe practici validate.

Utilizarea metodelor nefundamentate sau prezentarea unor solutii simpliste poate afecta
calitatea serviciilor oferite.

6. Constientizarea impactului interventiei

Profesionistii trebuie sa fie constienti de impactul pe care interventiile lor il pot avea asupra
beneficiarilor.

Responsabilitatea profesionald presupune prudenta, reflectie si atentie fatd de consecintele
interventiei.

7. Colaborarea cu alti profesionisti

In situatiile complexe, colaborarea cu alti specialisti poate contribui la oferirea unor servicii
mai adecvate pentru beneficiar. Recunoasterea limitelor proprii si cooperarea profesionala sunt
semne ale unei practici competente.

8. Responsabilitatea institutionala pentru competenta

Organizatiile care oferd servicii de sdnatate mintald au responsabilitatea de a promova
standarde profesionale clare si de a sustine dezvoltarea competentelor profesionistilor.

Principiul fundamental

Competenta profesionald nu este doar o conditie tehnica a practicii in sandtatea mintala.

Este o responsabilitate etica fata de persoanele care solicita sprijin si o conditie esentiald pentru
protectia si bunastarea beneficiarilor serviciilor de sdnatate mintala.



