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1. Persoana inaintea diagnosticului

In orice proces de evaluare sau interventie, persoana trebuie privita inainte de orice ca individ,
nu ca diagnostic sau categorie clinica.

Diagnosticul este un instrument de orientare profesionald, nu o eticheta identitara si nu poate
defini valoarea unei persoane.

2. Limbajul care respecta persoana

Modul in care vorbim despre sandtatea mintala conteazd. Limbajul stigmatizant sau reductiv
poate afecta profund imaginea de sine si increderea persoanei.

Un sistem de sdnatate mintald responsabil utilizeaza un limbaj care recunoaste complexitatea
experientei umane si evitd etichetele degradante.

3. Recunoasterea experientei subiective

Fiecare persoana traieste suferinta psihologica intr-un mod unic.

Demnitatea presupune recunoasterea acestei experiente fara minimalizare, fard dramatizare
excesivd si fard impunerea unor interpretari rigide. Ascultarea autentica este primul pas al
respectului.

4. Relatia umana ca spatiu de siguranta

In interventiile de sanitate mintala, relatia dintre beneficiar si profesionist trebuie sa fie un
spatiu de siguranta psihologica.

Acest spatiu se construieste prin respect, empatie, claritate si responsabilitate profesionala.

5. Vulnerabilitatea nu anuleaza valoarea persoanei

Suferinta emotionald poate afecta energia, gandirea sau functionarea zilnica, dar nu reduce
valoarea umana a persoanei.

Demnitatea presupune recunoasterea faptului ca vulnerabilitatea face parte din experienta
umana si nu reprezintd o inferioritate.

6. Respectarea ritmului personal

Procesele de intelegere, vindecare sau schimbare nu sunt identice pentru toate persoanele.
Respectarea demnitdtii inseamna acceptarea ritmului individual al fiecarei persoane, fara
presiunea unor rezultate rapide sau a unor standarde rigide.

7. Protejarea identitatii si a vietii personale

Persoanele care acceseaza servicii de sdndtate mintala au dreptul ca identitatea, istoria si viata
lor personala s fie tratate cu discretie si responsabilitate.

Respectarea demnitatii include protejarea intimitatii si a reputatiei persoanei.

8. Persoana nu este redusa la vulnerabilitate

Un principiu esential al demnitatii este recunoasterea faptului ca o persoana este mai mult decat
dificultatile pe care le traverseaza. Resursele, valorile, relatiile si capacitatea de schimbare
raman parte a identitatii sale, chiar si In perioadele de suferinta.

Principiul fundamental

Demnitatea beneficiarului in sanatate mintala Tnseamna a vedea persoana in intregul ei — nu
doar problema, nu doar simptomul, nu doar momentul dificil. Respectarea demnitatii nu este
doar un principiu etic. Este conditia fundamentala pentru orice proces autentic de sprijin si
recuperare.



