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1. Depresia nu este o slabiciune

Depresia nu este un defect moral, o lipsa de caracter sau o dovada de ,,lene”. Este o experienta
psihologica reala si complexa, care poate afecta emotiile, gandirea, relatiile si functionarea
zilnica.

2. Persoana nu este diagnosticul
Un diagnostic poate ajuta la orientarea tratamentului, dar nu defineste identitatea unei persoane.
Oamenii nu sunt depresia lor — sunt persoane care trec printr-o perioada dificila.

3. Depresia este tratabila

Existd interventii validate stiintific — psihoterapie, tratament medicamentos si interventii
combinate — care pot reduce simptomele si pot imbunatati calitatea vietii. Recuperarea este
posibila, chiar daca procesul este uneori gradual.

4. Solicitarea ajutorului este un drept

Orice persoand care se confruntd cu depresia are dreptul sa ceard sprijin profesional, sd se
programeze la o evaluare si sa vorbeasca deschis despre ceea ce trdieste. A cere ajutor nu este
un semn de slabiciune, ci un act de responsabilitate.

5. Dreptul la respect si non-judecata

Persoanele care se confrunta cu depresia au dreptul sa fie tratate cu respect, empatie si
demnitate. Ironia, minimalizarea sau stigmatizarea pot agrava suferinta si pot intarzia
solicitarea ajutorului.

6. Dreptul la informatie si alegere
Beneficiarii au dreptul sa inteleagd optiunile de tratament, sd pund intrebdri, sa aleagd
specialistul si sa participe activ la deciziile privind interventia.

7. Recuperarea este un proces

Depresia nu se rezolva instantaneu. Recuperarea poate fi graduala si poate include perioade de
stagnare sau recadere. Rébdarea, sprijinul adecvat si consecventa sunt factori esentiali ai
procesului de vindecare.

8. Speranta este parte din tratament

Chiar si atunci cand energia este redusa si viitorul pare incert, este important sa stim cd depresia
este 0 experientd prin care se poate trece. Cu sprijin adecvat, claritate si relatii de suport,
schimbarea este posibila.

Depresia poate diminua temporar accesul la resursele interioare ale unei persoane, dar
nu le anuleazi. Demnitatea, valoarea si potentialul uman raméin intacte, chiar si in
perioadele cele mai dificile.



