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Carta dreptului la psihoterapie

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Psihoterapia ca forma legitima de ingrijire a sanatatii mintale

Psihoterapia este o interventie profesionistd bazatd pe cunoastere psihologicd si pe metode
validate in practica clinica.

Ea contribuie la intelegerea dificultatilor emotionale, la dezvoltarea resurselor personale si la
imbunatatirea functionarii psihologice si relationale.

2. Dreptul de a solicita psihoterapie

Orice persoana are dreptul sa solicite sprijin psihoterapeutic atunci cand se confruntd cu
suferintd emotionald, dificultati psihologice sau perioade de criza personala.

Solicitarea psihoterapiei nu presupune existenta unui diagnostic psihiatric si nu trebuie
conditionata de gravitatea simptomelor.

3. Psihoterapia ca spatiu de siguranta si reflectie

Psihoterapia trebuie sa ofere un cadru in care persoana se poate exprima liber, fard teama de
judecatd sau stigmatizare.

Acest spatiu este construit prin respect, confidentialitate, empatie si responsabilitate
profesionala.

4. Dreptul la alegerea psihoterapeutului

Persoana care solicita psihoterapie are dreptul sa aleagd profesionistul cu care doreste sa
lucreze, 1n functie de competente, abordare terapeutica si compatibilitate personala.

Relatia terapeutica este unul dintre factorii esentiali ai eficientei psihoterapiei.

5. Dreptul la informatie privind procesul terapeutic

Beneficiarul psihoterapiei are dreptul sa fie informat despre: natura si obiectivele procesului
terapeutic, cadrul de desfasurare al sedintelor, durata aproximativa a interventiei, limitele si
Claritatea privind aceste aspecte contribuie la dezvoltarea unei relatii terapeutice responsabile.
6. Confidentialitatea relatiei terapeutice

Informatiile Tmpartasite in cadrul psihoterapiei sunt confidentiale si trebuie protejate cu
responsabilitate profesionala.

Confidentialitatea este una dintre conditiile fundamentale care permit explorarea autenticd a
experientei personale.

7. Psihoterapia ca proces de dezvoltare si schimbare

Psihoterapia nu se limiteaza la reducerea simptomelor, ci poate sprijini dezvoltarea personala,
clarificarea sensului vietii, imbunatatirea relatiilor si consolidarea autonomiei personale.

8. Respectarea ritmului si a autonomiei persoanei

Procesul psihoterapeutic trebuie sa respecte ritmul personal al fiecarei persoane.

Schimbarea psihologica este adesea graduald si necesitd timp, reflectie si colaborare Intre
beneficiar si psihoterapeut.

Principiul fundamental

Psihoterapia este mai mult decat o interventie tehnica. Este o relatie profesionista orientata spre
intelegerea si sustinerea persoanei in momentele dificile ale vietii.

Dreptul la psihoterapie inseamnd dreptul fiecarei persoane de a avea acces la un spatiu sigur in
care suferinta poate fi inteleasa, iar schimbarea poate deveni posibila.



