ALIANTA NATIONALA
PENTRU SANATATE MINTALA

Carta pentru eliminarea stigmatizarii In
sanatatea mintala

ALIANTA NATIONALA PENTRU SANATATE MINTALA (ANPSM)

1. Demnitatea persoanei
Orice persoand care traverseaza o perioada dificild isi pastreazd demnitatea, competentele si
valoarea. Dificultatile emotionale nu definesc Intreaga identitate a unei persoane.

2. Vulnerabilitatea este parte a experientei umane
A avea nevoie de sprijin nu este un semn de slabiciune. Vulnerabilitatea este o parte naturald a
vietii si poate aparea In diferite momente pentru oricine.

3. Limbajul responsabil conteaza

Cuvintele modeleaza perceptiile sociale. Etichetele, glumele sau expresiile stigmatizante pot
perpetua prejudecdti si pot descuraja oamenii sd ceara ajutor. Un limbaj responsabil contribuie
la intelegere si respect.

4. Intelegerea reduce frica

Lipsa de informare si stereotipurile sociale sunt factori importanti ai stigmatizarii. Educatia
despre sanatatea mintald ajuta la demontarea prejudecétilor si la dezvoltarea unei perspective
mai echilibrate.

5. Dialogul este mai puternic decat ticerea

Atunci cand sdnatatea mintald este asociatd cu rusine, oamenii tind sa tacd. Atunci cand este
asociata cu responsabilitate si grijd, oamenii sunt mai dispusi sd caute sprijin si sd vorbeasca
deschis.

6. Sprijinul comunititii este esential
Familiile, prietenii si comunitatea pot contribui la reducerea stigmatizarii prin ascultare fara
judecata, validarea experientelor si Incurajarea accesului la sprijin.

7. Responsabilitatea este colectiva

Reducerea stigmatizarii nu depinde doar de persoana afectata.

Institutiile, organizatiile, profesionistii si comunitdtile au un rol esential In promovarea unor
politici, servicii si conversatii publice responsabile despre sanatatea mintala.

8. Schimbarea incepe cu gesturi mici
Stigmatizarea poate fi redusa prin actiuni simple si constante:
o evitarea etichetelor si a glumelor stigmatizante;
e ascultarea fard judecata;
e corectarea blanda a limbajului stigmatizant;
o normalizarea discutiilor despre sdndtatea mintala.



