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1. Acuratetea informatiei

Informatiile despre sdnitatea mintald trebuie sd fie bazate pe cunoastere profesionald, pe
practici validate si pe date relevante. Transmiterea unor informatii incorecte sau simplificate
excesiv poate crea confuzie si poate afecta deciziile persoanelor care cauta sprijin.

2. Evitarea senzationalismului

Comunicarea despre sandtatea mintala trebuie sd evite dramatizarea excesiva sau prezentarea
senzationalistd a dificultatilor psihologice.

Abordarile alarmiste pot amplifica stigmatizarea si pot descuraja persoanele sd caute ajutor.

3. Claritatea si accesibilitatea limbajului

Informatiile trebuie comunicate Intr-un limbaj accesibil, care permite publicului larg sa
inteleagd conceptele esentiale fard a distorsiona semnificatia acestora.

Explicatiile clare contribuie la educatia publicului si la reducerea confuziei.

4. Diferentierea intre opinie si cunoastere profesionala

In comunicarea publici este important s fie clar delimitate opiniile personale de informatiile
bazate pe cunoastere profesionald sau pe consens stiintific.

Aceasta diferentiere protejeaza credibilitatea domeniului.

5. Combaterea miturilor si a stereotipurilor

Informarea responsabild in sandtatea mintald presupune clarificarea miturilor si a
stereotipurilor care pot perpetua stigmatizarea sau interpretarile eronate ale dificultatilor
psihologice.

6. Responsabilitatea comunicarii publice

Profesionistii care comunica in spatiul public — prin media, retele sociale sau materiale
educationale — au responsabilitatea de a transmite informatii echilibrate si corecte.

Autoritatea profesionald implicd responsabilitate in modul de prezentare a informatiei.

7. Protejarea beneficiarilor in comunicarea publica

In prezentarea cazurilor sau a experientelor personale trebuie respectate principiile
confidentialitatii si ale protectiei persoanelor implicate.

Respectarea vietii private este o componenta esentiald a comunicarii etice.

8. Informarea ca instrument de preventie

Informatia corectd poate contribui la recunoasterea timpurie a dificultatilor psihologice si la
solicitarea sprijinului adecvat.

Educatia publicd in domeniul sanatatii mintale este un instrument important de preventie si de
reducere a stigmatizarii.

Principiul fundamental

Informarea corecta in sanatatea mintala nu inseamna doar transmiterea unor date, ci construirea
unei culturi a intelegerii si responsabilitatii.

Atunci cand informatia este corecta, clara si responsabil comunicatd, oamenii pot intelege mai
bine experientele lor si pot face alegeri informate privind sdndtatea mintala.



