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1. Respectarea autonomiei persoanei

Beneficiarul are dreptul sa fie implicat in deciziile care privesc evaluarea, interventia si directia
procesului terapeutic. Autonomia persoanei reprezintd un principiu fundamental al practicii
etice in sdnatatea mintala.

2. Informatia ca baza a deciziei

Pentru a participa in mod real la deciziile terapeutice, beneficiarul trebuie sa primeasca
informatii clare despre optiunile de interventie, beneficiile si limitele acestora, precum si despre
posibilele alternative.

3. Colaborarea in stabilirea obiectivelor terapeutice

Obiectivele interventiei trebuie stabilite prin dialog intre profesionist si beneficiar, tinand cont
de nevoile, valorile si prioritdtile persoanei.

4. Recunoasterea expertizei experientiale a beneficiarului

Beneficiarul este expertul propriei sale experiente de viata.

Perspectivele, trairile si preferintele persoanei trebuie luate in considerare in procesul
decizional.

S. Flexibilitatea interventiei

Procesul terapeutic trebuie sd permita ajustari pe parcurs, in functie de evolutia persoanei si de
feedbackul beneficiarului.

6. Dialogul deschis in relatia profesionala

Participarea reald la decizii presupune existenta unui dialog deschis, in care beneficiarul poate
adresa intrebari, poate exprima indoieli sau poate discuta nemultumiri legate de procesul
terapeutic.

7. Responsabilitatea comuna in procesul terapeutic

Procesul terapeutic este o colaborare intre profesionist si beneficiar.

Profesionistii oferd cunoastere §i orientare profesionald, iar beneficiarul contribuie cu
experienta personala si cu implicarea sa in proces.

8. Consolidarea autonomiei pe termen lung

Participarea beneficiarului la deciziile terapeutice contribuie la dezvoltarea autonomiei si a
capacitatii persoanei de a gestiona viitoarele dificultati emotionale.

Principiul fundamental

Participarea beneficiarului la deciziile terapeutice transforma interventia intr-un proces de
colaborare, nu intr-un act unilateral.

Atunci cand persoana este implicatd activ in procesul de sprijin, interventia devine mai
relevantd, mai responsabild si mai eficientd pentru viata sa.



