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1. Recuperarea este posibila

Experientele dificile din domeniul sdnatdtii mintale nu reprezinta o sentinta definitiva.

Multe persoane reusesc sa isi regdseasca echilibrul, sa 1si reconstruiasca viata si sa dezvolte noi
resurse personale atunci cand primesc sprijin adecvat.

2. Recuperarea este un proces personal

Fiecare persoand parcurge procesul de recuperare intr-un mod unic.

Ritmul schimbarii, obiectivele personale si modul de gestionare a dificultatilor pot varia
semnificativ de la o persoana la alta.

3. Persoana este mai mult decit dificultatea pe care o traverseaza

Experientele de suferinta psihologica pot influenta viata unei persoane, dar nu ii definesc
identitatea. Recuperarea presupune redescoperirea resurselor, valorilor si relatiilor care fac
parte din viata persoanei.

4. Speranta ca resursa terapeutica

Speranta reprezintd un element esential al procesului de recuperare.

Atunci cand oamenii pot vedea posibilitatea schimbarii, devine mai usor sa faca pasi mici, dar
semnificativi, catre echilibru.

5. Rolul sprijinului profesionist

Profesionistii din domeniul sanatatii mintale pot contribui la procesul de recuperare prin
interventii responsabile, prin sustinerea autonomiei persoanei si prin cultivarea unei relatii de
incredere.

6. Importanta relatiilor si a comunitatii

Relatiile de sprijin — familie, prieteni, comunitate — pot juca un rol important in procesul de
recuperare. Un mediu social empatic si informat poate reduce izolarea si poate sustine procesul
de vindecare.

7. Respectarea ritmului schimbarii

Recuperarea nu este intotdeauna liniara.

Pot exista perioade de stagnare, de revenire a unor dificultati sau de incertitudine. Respectarea
ritmului personal al schimbarii este esentiala.

8. Construirea unui sens personal al vietii

Recuperarea nu se limiteaza la reducerea simptomelor, ci poate include regasirea sensului,
dezvoltarea personala si reconectarea cu valorile importante pentru persoana.

Principiul fundamental

Recuperarea in sandtatea mintala nu este doar un obiectiv clinic, ci un proces uman profund.
Prin sprijin responsabil, respect pentru demnitatea persoanei si cultivarea sperantet, dificultatile
pot fi transformate in experiente din care pot aparea resurse noi si posibilitati de crestere.



