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1. Siguranta psihologica a beneficiarului

Relatia terapeutica trebuie sd ofere un spatiu in care beneficiarul se poate exprima fara teama
de judecata, ridiculizare sau presiune.

Siguranta psihologica este esentiald pentru explorarea experientelor personale si pentru
dezvoltarea Increderii.

2. Respectarea limitelor profesionale

Limitele profesionale clare protejeaza integritatea relatiei terapeutice.

Profesionistii trebuie sa evite situatiile care pot crea confuzie intre rolul profesional si alte tipuri
de relatii.

3. Confidentialitatea ca baza a increderii

Protejarea informatiilor personale impartasite in cadrul interventiei este o conditie esentiald
pentru mentinerea unei relatii terapeutice sigure.

4. Claritatea cadrului terapeutic

Beneficiarii trebuie sa inteleagd cadrul in care se desfdsoara procesul terapeutic, inclusiv
regulile colaborarii, rolurile profesionale si limitele interventiei.

Claritatea contribuie la reducerea incertitudinii si la dezvoltarea increderii.

5. Responsabilitatea utilizarii influentei profesionale

Relatia terapeutica implica un anumit nivel de influenta din partea profesionistului.

Aceasta influentd trebuie utilizata cu responsabilitate si exclusiv in interesul beneficiarului.

6. Evitarea relatiilor duale sau nepotrivite

Relatiile multiple sau nepotrivite intre profesionist si beneficiar pot compromite siguranta
relatiei terapeutice.

Mentinerea unui cadru profesional clar protejeaza atat beneficiarul, cat si integritatea
interventiei.

7. Recunoasterea si gestionarea vulnerabilitatii

Profesionistii trebuie sa fie constienti de vulnerabilitatea pe care o pot avea persoanele care
solicitd sprijin.

Aceasta vulnerabilitate trebuie gestionata cu responsabilitate, empatie si prudenta profesionala.
8. Relatia terapeutica ca spatiu de colaborare

Relatia terapeutica sigurd nu este o relatie de autoritate unilaterald, ci un proces de colaborare
intre profesionist si beneficiar.

Respectul reciproc si dialogul deschis contribuie la dezvoltarea unei relatii constructive.

Principiul fundamental

Siguranta relatiei terapeutice reprezintd fundamentul interventiilor in sandtatea mintala.
Atunci cand aceastd relatie este construitd pe respect, responsabilitate si integritate
profesionald, ea devine un spatiu in care schimbarea si recuperarea pot deveni posibile.



