LEGE
privind exercitarea profesiei de psihoterapeut si organizarea Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR)

CAPITOLUL I: Dispozitii generale

Art. 1. Obiectul reglementarii

(1) Prezenta lege reglementeazd conditiile de organizare si exercitare a profesiei de
psihoterapeut pe teritoriul Romaniei, In scopul protejarii sdndtdtii mintale a populatiei,
garantarii calitatii serviciilor de psihoterapie si asigurdrii protectiei beneficiarilor.

(2) Profesia de psihoterapeut este o profesie liberald, independenta si de interes public.

Art. 2. Infiintarea Consiliului National al Psihoterapeutilor din Roménia

(1) Se infiinteaza Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania, denumit in continuare
CNPR, ca organizatie profesionald cu personalitate juridicd, autonoma, apolitica si de utilitate
publica.

(2) CNPR reprezinta autoritatea profesionalda competentd, responsabild de autorizarea,
controlul si supravegherea exercitarii profesiei de psihoterapeut, conform reglementarilor
prevazute de prezenta lege.

Art. 3. Independenta si autonomia profesiei

(1) Profesia de psihoterapeut este o profesie liberala si independentad, de interes public, care se
exercitd in conditiile prezentei legi, cu respectarea standardelor profesionale, a normelor de
sanatate publica si a obligatiilor privind protectia beneficiarilor.

(2) In exercitarea profesiei sale, psihoterapeutul beneficiazi de autonomie profesionald in
luarea deciziilor clinice si in alegerea metodelor psihoterapeutice, neputand fi supus niciunei
imixtiuni care i-ar putea afecta obiectivitatea sau independenta actului profesional.

Art. 4. Definitii

In sensul prezentei legi, termenii si expresiile de mai jos au urmitoarele semnificatii:

a) abordare psihoterapeuticda — perspectiva generala, strategia sau sistemul conceptual pe care
un psihoterapeut il utilizeaza in interventia psihoterapeutica;

b) autorizatie de libera practica — documentul oficial emis de Consiliul National al
Psihoterapeutilor din Roméania care atestd dreptul legal al unei persoane de a exercita profesia
de psihoterapeut;

¢) beneficiar — persoana, cuplul, familia sau grupul de persoane care primeste servicii de
psihoterapie, indiferent de statutul juridic, social sau medical;

d) competenta profesionala — capacitatea psihoterapeutului de a desfasura actul profesional in
limitele formarii sale si ale modalitatii psihoterapeutice insusite, conform standardelor
recunoscute;

e) confidentialitate — obligatia profesionala si legala a psihoterapeutului de a proteja si de a nu
divulga informatiile obtinute 1n cadrul relatiei psihoterapeutice, cu exceptiile expres prevazute
de lege;



f) conflict de interese — orice situatie in care interesele personale, financiare sau profesionale
ale psihoterapeutului afecteaza sau pot afecta independenta, impartialitatea ori obiectivitatea
actului profesional;

g) consimtamadnt informat — acordul liber, prealabil, constient si explicit al beneficiarului sau,
dupd caz, al reprezentantului legal, exprimat in forma scrisa, obtinut in urma informarii
complete asupra naturii, scopului, metodelor, riscurilor si beneficiilor psihoterapiei;

h) drept de libera practica — dreptul membrului Consiliului National al Psihoterapeutilor din
Romania de a desfasura in mod independent activitati specifice profesiei, potrivit nivelului de
competentd si gradului profesional dobandit;

i) modalitate psihoterapeutica — ansamblu coerent de teorii, metode si tehnici de interventie
validate stiintific, recunoscute de Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania;

j) proces psihoterapeutic — interactiunea profesionald structuratd dintre psihoterapeut si
beneficiar, avand ca scop atingerea obiectivelor psihoterapeutice;

k) psihoterapie online (e-psihoterapie, e-terapie, teleterapie, telepsihoterapie) — furnizarea
serviciilor de psihoterapie prin mijloace tehnice de comunicare la distantd, cu respectarea
normelor de securitate a datelor;

1) psihoterapeut — persoana fizicd, membra a Consiliului National al Psihoterapeutilor din
Romania, care detine o autorizatie de liberd practica valabila si exercita activitati specifice In
limitele competentelor profesionale.

Art. 5. — Natura interventiei si delimitarea de actul medical

(1) In sensul prezentei legi, psihoterapia este tratamentul comprehensiv, constient si planificat
al tulburarilor psihosociale, psihosomatice si comportamentale ori ale stérilor de suferinta prin
metode psihoterapeutice stiintifice, prin interactiunea dintre una sau mai multe persoane tratate
si unul sau mai multi psihoterapeuti, cu scopul ameliorarii simptomelor, schimbarii si
promovarii maturizarii, dezvoltarii si sandtétii persoanei tratate.

(2) Interventia psihoterapeutica este o metoda de evaluare si interventie non-farmacologica.
Interventia se practicd in baza unei evaluari clinice, psihologice sau psihoterapeutice a
simptomatologiei si a mecanismelor psihosociale implicate.

In exercitarea profesiei, psihoterapeutului ii este interzisa stabilirea de diagnostice medicale,
prescrierea de tratamente medicamentoase, precum si efectuarea oricdror proceduri sau
interventii rezervate profesiilor medicale reglementate prin Legea nr. 95/2006 privind reforma
in domeniul sdnatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

(3) Psihoterapeutul are obligatia de a-si exercita profesia exclusiv in limitele competentelor si
specializarilor dobandite prin formarea profesionald, atestate in conditiile legii.

(4) In situatia in care starea de sanitate sau nevoile clinice ale beneficiarului excedeaza ariei
de competenta a psihoterapeutului ori necesitd asistentd medicald, acesta are obligatia de a
refuza preluarea cazului ori de a suspenda interventia, informand si indrumand de indata
beneficiarul catre serviciile medicale sau de specialitate adecvate, potrivit procedurilor
prevazute de lege.

(5) Dispozitiile prezentului articol nu aduc atingere competentelor legale specifice si
independentei altor profesii reglementate.



Art. 6. — Principii generale de exercitare a profesiei

(1) Exercitarea profesiei de psihoterapeut, precum si organizarea si functionarea Consiliului
National al Psihoterapeutilor din Roméania se fundamenteaza pe respectarea drepturilor omului,
a libertatilor fundamentale si a normelor de etica si deontologie profesionala.

(2) In aplicarea prezentei legi, psihoterapeutul si organele profesionale au obligatia de a
respecta urmatoarele principii:

a) principiul autonomiei si demnitatii beneficiarului, care garanteazd respectarea vointei,
integritatii si autonomiei decizionale a acestuia;

b) principiul protectiei sanatatii mintale, prin actiuni destinate prevenirii, mentinerii si
ameliorarii echilibrului psihic al populatiei;

c) principiul independentei si autonomiei profesionale, potrivit caruia psihoterapeutul are
libertatea de decizie terapeutica in limitele competentei sale si a standardelor profesionale;

d) principiul competentei si dezvoltarii profesionale continue, care conditioneaza actul
psihoterapeutic de formarea adecvata si actualizarea permanentd a cunostintelor;

e) principiul proportionalitatii, conform caruia masurile administrative sau disciplinare trebuie
sa fie necesare si proportionale cu gravitatea faptelor;

) principiul confidentialitatii si protectiei datelor cu caracter personal, in conformitate cu
legislatia nationala si europeand in vigoare;

g) principiul accesului echitabil si nediscriminatoriu, care interzice orice forma de excludere
sau tratament diferentiat in furnizarea serviciilor de psihoterapie.

(3) Dispozitiile prezentei legi se interpreteaza si se aplicd in concordantd cu normele privind
drepturile pacientului si protectia persoanelor vulnerabile.

CAPITOLUL II: Drepturile beneficiarilor si limitele actului psihoterapeutic
Sectiunea 1: Accesul la servicii si regimul consimtiméantului informat

Art. 7. Accesul la servicii si exercitarea drepturilor

(1) Orice persoana are dreptul de a accesa si de a beneficia de servicii de psihoterapie, in
conditiile prezentei legi, in scopul protejarii sdnatatii sale mintale si al dezvoltarii personale.
(2) In cazul persoanelor lipsite de capacitate de exercitiu, drepturile si obligatiile prevazute de
prezenta lege se exercitd prin reprezentantul legal. Persoanele cu capacitate de exercitiu
restransa isi exercitd drepturile personal, cu incuviintarea reprezentantului legal, potrivit
dispozitiilor Codului civil, respectandu-se 1n toate cazurile interesul superior al beneficiarului.
(3) Contractarea serviciilor de psihoterapie se poate realiza direct de cétre beneficiar sau, in
conditiile legii, de catre o tertd persoana fizica ori juridica, in favoarea acestuia. Contractarea
de catre un tert nu limiteaza, nu suspenda si nu anuleaza drepturile garantate beneficiarului
direct prin prezenta lege.

Art. 8. Garantarea drepturilor beneficiarului
(1) Drepturile beneficiarilor serviciilor de psihoterapie, consacrate prin prezenta lege, sunt
garantate si se exercitd cu respectarea demnitatii umane, a autonomiei decizionale, a
principiului nediscriminarii si a confidentialitatii.



(2) Orice incalcare a drepturilor recunoscute beneficiarilor atrage raspunderea disciplinara,
civila, contraventionald sau penala a persoanelor vinovate, in conditiile legii.

(3) Asigurarea respectdrii si exercitarii efective a acestor drepturi reprezintd o obligatie
profesionald imperativa a psihoterapeutului, precum si a reprezentantilor formelor de exercitare
a profesiei si a Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania, in limitele competentelor
legale.

Art. 9. Dreptul la informare

(1) Beneficiarul serviciilor de psihoterapie are dreptul de a fi informat corect, complet si intr-
un limbaj accesibil cu privire la toate aspectele procesului psihoterapeutic, in vederea
exprimarii unui consimtdmant valabil.

(2) Anterior initierii serviciilor, psihoterapeutul are obligatia de a furniza beneficiarului, intr-o
forma adaptata capacitatii acestuia de intelegere, informatii referitoare la:

a) natura, scopul, metodele si tehnicile psihoterapeutice utilizate;

b) riscurile, limitele si posibilele beneficii ale interventiei;

c) durata estimatd, frecventa sedintelor si planul general de interventie;

d) onorariul, modalitatile de plata si orice alte costuri aferente;

e) conditiile privind reprogramarea, anularea sau incetarea serviciilor;

f) dreptul beneficiarului de a refuza sau intrerupe interventia, precum si dreptul de a solicita o
a doua opinie profesionala.

(3) Beneficiarul are dreptul de a participa activ la stabilirea obiectivelor psihoterapeutice si de
a solicita, in orice moment, clarificari suplimentare cu privire la procesul psihoterapeutic.

(4) Obligatia de informare are caracter continuu. Psihoterapeutul actualizeaza informatiile
prevazute la alin. (2) ori de cate ori intervin modificari semnificative in derularea procesului
psihoterapeutic.

Art. 10. Exprimarea si regimul consimtaméantului informat

(1) Furnizarea serviciilor de psihoterapie este conditionatd de obtinerea prealabild a
consimtdmantului informat, liber si neechivoc al beneficiarului, exprimat in forma scrisa, pe
baza informatiilor furnizate potrivit art. 9.

(2) Beneficiarul are dreptul de a accepta, de a refuza sau de a Intrerupe serviciile de psihoterapie
in orice moment, fard a fi supus vreunei presiuni sau discriminari. Exceptie fac situatiile in care
participarea la un program psihoterapeutic este dispusd ca obligatie prin hotarare
judecatoreascd definitiva, potrivit legii.

(3) In cazul persoanelor lipsite de capacitate de exercitiu, consimtamantul se exprima in scris
de catre reprezentantul legal. Persoanele cu capacitate de exercitiu restransd 1si exprima
personal consimtimantul, cu incuviintarea scrisa a ocrotitorului legal. In toate cazurile, opinia
minorului este solicitata si luata in considerare in raport cu varsta si gradul sau de maturitate,
urmarindu-se cu prioritate interesul superior al acestuia.

(4) Orice modificare substantiald a obiectivelor principale, a metodelor de interventie sau a
costurilor necesita informarea beneficiarului si actualizarea consimtdmantului scris.

(5) Retragerea consimtdmantului nu poate atrage consecinte prejudiciabile pentru beneficiar in
privinta altor drepturi ale sale garantate de lege, cu exceptia cazurilor in care legea impune



madsuri specifice pentru protejarea vietii si integritatii fizice sau psihice a acestuia ori a altor
persoane.

Sectiunea a 2-a: Confidentialitatea si secretul profesional

Art. 11. Secretul profesional si protectia datelor cu caracter personal

(1) Psihoterapeutul are obligatia de a pastra secretul profesional si de a asigura
confidentialitatea tuturor informatiilor, datelor si inregistrarilor, indiferent de suportul acestora,
obtinute in exercitarea profesiei.

(2) Obligatia pastrarii secretului profesional subzista si dupa Incetarea relatiei psihoterapeutice,
pe duratd nedeterminata.

(3) Derogarea de la obligatia pastrarii secretului profesional si a confidentialitatii este permisa
strict Tn urmatoarele situatii:

a) cu consimtamantul prealabil, expres si formulat in scris al beneficiarului sau, dupa caz, al
reprezentantului legal;

b) in cazul existentei unui pericol serios i iminent pentru viata sau integritatea fizica ori psihica
a beneficiarului sau a unei terte persoane;

c) la solicitarea instantelor de judecatd sau a organelor de urmarire penald, in conditiile legii;
d) in alte situatii expres prevazute de lege privind protectia minorilor sau a persoanelor
vulnerabile.

(4) In situatiile prevazute la alin. (3) lit. b)-d), dezviluirea informatiilor se realizeazi cu
respectarea principiului proportionalitatii, limitandu-se strict la datele necesare atingerii
scopului legal. Psihoterapeutul informeaza beneficiarul cu privire la dezvaluire, cu exceptia
cazurilor in care legea interzice expres acest lucru.

(5) Pentru asigurarea confidentialitatii si securitatii datelor cu caracter personal prelucrate,
psihoterapeutul are obligatia de a implementa mésuri tehnice si organizatorice adecvate, in
conformitate cu legislatia nationald si europeana aplicabila.

Art. 12. — Desemnarea persoanelor informate

(1) Beneficiarul are dreptul de a desemna, in conditiile legii, una sau mai multe persoane cérora
psihoterapeutul le poate comunica informatii privind existenta relatiei psihoterapeutice, natura
serviciilor, rezultatele evaludrii si recomandarile formulate.

(2) Desemnarea se realizeaza prin consimtdmant expres, exprimat in forma scrisa, care va
cuprinde In mod obligatoriu:

a) identitatea persoanei sau persoanelor desemnate;

b) categoriile de informatii ce pot fi comunicate;

c) momentul sau conditiile specifice In care comunicarea poate avea loc.

(3) Beneficiarul are dreptul de a modifica sau de a revoca desemnarea in orice moment, printr-
o notificare scrisa adresata psihoterapeutului.

(4) Exercitarea dreptului de desemnare in cazul persoanelor lipsite de capacitate de exercitiu
sau cu capacitate de exercitiu restransa se realizeaza in conditiile prevazute la art. 10 alin. (3).
(5) Comunicarea informatiilor catre persoanele desemnate nu exonereaza psihoterapeutul de
obligatia de a respecta limitele legale ale confidentialitatii prevazute la art. 11 alin. (3).



Sectiunea a 3-a: Demnitatea, siguranta si protectia impotriva abuzurilor

Art. 13. — Demnitatea si nediscriminarea

(1) Beneficiarul serviciilor de psihoterapie are dreptul de a fi tratat cu respect si demnitate pe
tot parcursul procesului psihoterapeutic.

(2) Se interzice cu desavarsire supunerea beneficiarului oricarei forme de discriminare,
hértuire, exploatare ori tratament degradant sau umilitor.

(3) Orice forma de abuz fizic, psihic, verbal, emotional, sexual sau financiar asupra
beneficiarului constituie abatere disciplinara grava, fard a aduce atingere raspunderii civile sau
penale, dupad caz.

(4) Psihoterapeutul are obligatia de a asigura un cadru profesional sigur si neutru, care sa
protejeze integritatea, autonomia si libertatea beneficiarului de a-si exprima trdirile si
convingerile.

(5) In exercitarea profesiei, psihoterapeutul este obligat si respecte identitatea, valorile, cultura
si particularitdtile personale ale beneficiarului, In strictd conformitate cu legislatia privind
prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare.

Art. 14. — Accesul la servicii si refuzul interventiei

(1) Accesul la serviciille de psihoterapie se realizeazd cu respectarea principiului
nediscrimindrii prevazut la art. 13, Tn limitele capacitatii de preluare a psihoterapeutului si cu
respectarea dispozitiilor legale privind libertatea contractuala.

(2) Psihoterapeutul are dreptul si obligatia de a refuza preluarea unui beneficiar sau de a
intrerupe prestarea serviciilor exclusiv din motive obiective si temeinic justificate, cum ar fi:
a) solicitarea depdseste nivelul de competenta profesionald sau modalitatea terapeutica a
psihoterapeutului;

b) starea de sdnatate mintala a beneficiarului impune interventii psihiatrice sau medicale de
specialitate. Recomandarea interventiilor medicale sau psihiatrice de specialitate nu exclude
insa posibilitatea continudrii psihoterapiei;

c) existenta unui conflict de interese sau a unei incompatibilitdti care afecteaza independenta
actului psihoterapeutic;

d) lipsa capacitatii de furnizare a serviciilor din motive de program, suprasolicitare a
psihoterapeutului sau imposibilitatea beneficiarului de a respecta cadrul psihoterapeutic
stabilit;

e) din motive obiective ce tin de imposibilitatea asigurarii cadrului tehnic, de siguranta sau
deontologic necesar desfasurarii optime a procesului psihoterapeutic.

(3) Refuzul nejustificat al acordarii serviciilor de psihoterapie, bazat exclusiv pe criterii
discriminatorii referitoare la rasa, religie, gen, orientare sexuald sau apartenenta la o categorie
vulnerabild, constituie abatere disciplinara.

Art. 15. — Cadrul profesional si siguranta interventiei

(1) Psihoterapeutul si reprezentantii formelor de exercitare a profesiei au obligatia de a asigura
desfasurarea activitatii Intr-un spatiu adecvat, care garanteazd confidentialitatea actului
psihoterapeutic si siguranta fizica si psihicd a beneficiarului, in conformitate cu normele de
sanatate publica si standardele profesionale.



(2) Orice conduitd prin care psihoterapeutul profitd de situatia de vulnerabilitate a
beneficiarului, precum si initierea sau mentinerea unei relatii de naturd sexuald ori de
concubinaj cu acesta, sunt strict interzise. Incilcarea acestei interdictii constituie abatere
disciplinara grava, sub rezerva angajarii raspunderii civile sau penale, potrivit legii.

(3) Prin exceptie de la obligatia pastrarii secretului profesional, psihoterapeutul are obligatia
legala de a sesiza de indatd autoritdtile competente atunci cand, in exercitarea profesiei,
constatd sau are suspiciuni rezonabile cu privire la sdvarsirea unui abuz, a unei neglijente sau
a unei fapte de violenta asupra unui minor ori a unei persoane vulnerabile.

Sectiunea a 4-a: Incetarea relatiei psihoterapeutice si solutionarea diferendelor

Art. 16. — Incetarea serviciilor si dreptul de petitionare

(1) Beneficiarul are dreptul de a denunta unilateral contractul si de a inceta relatia
psihoterapeutica in orice moment, fard a fi obligat sa isi justifice decizia.

(2) Incetarea unilaterald a serviciilor se realizeazi prin notificarea psihoterapeutului sau a
reprezentantului formei de exercitare a profesiei, In orice forma care exprima neechivoc vointa
beneficiarului. Exercitarea acestui drept nu poate atrage consecinte prejudiciabile sau
tratamente discriminatorii pentru beneficiar.

(3) Incetarea relatiei psihoterapeutice nu il exonereazi pe beneficiar de plata serviciilor deja
prestate sau de respectarea obligatiilor financiare exigibile, asumate prin contract.

(4) Beneficiarul are dreptul de a sesiza Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania cu
privire la calitatea serviciilor, conduita sau eventualele abateri profesionale ale
psihoterapeutului.

(5) Sesizarile se solutioneaza de catre comisiile competente ale Consiliului, cu respectarea
strictd a procedurii disciplinare, a principiului contradictorialitétii si a dreptului la aparare.

Art. 17. — Concilierea si solutionarea amiabila a diferendelor

(1) in vederea solutionrii cu celeritate a diferendelor aparute intre beneficiar si psihoterapeut,
Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania pune la dispozitia partilor o procedura
internd de conciliere.

(2) Procedura de conciliere este facultativa, se desfasoara exclusiv cu acordul expres al ambelor
parti si cu respectarea strictd a confidentialitatii.

(3) Recurgerea la procedura de conciliere sau esecul acesteia nu limiteaza, nu suspenda si nu
afecteaza in niciun fel dreptul beneficiarului de a formula plangeri disciplinare sau dreptul
partilor de a se adresa instantelor judecétoresti competente, conform legii.

Sectiunea a 5-a: Calitatea actului psihoterapeutic si limitele de competenta

Art. 18. — Dreptul la servicii calificate si transparenta profesionala

(1) Beneficiarul are dreptul de a primi servicii de psihoterapie exclusiv din partea unui
psihoterapeut care detine drept de libera practicd valabil si este inscris in Registrul
psihoterapeutilor din Romania.



(2) Pentru garantarea dreptului prevazut la alin. (1), beneficiarul este informat, anterior initierii
serviciilor, cu privire la calificarea, gradul profesional si, dupd caz, statutul de practica in regim
de supervizare al psihoterapeutului.

(3) Informatiile privind dreptul de libera practica si gradul profesional au caracter public.
Beneficiarul are dreptul de a le verifica iIn mod direct, prin consultarea Registrului
psihoterapeutilor din Romania.

(4) Beneficiarul are dreptul de a fi indrumat catre un alt specialist atunci cand problematica sa
excedeaza nivelului de competentd sau formarii psihoterapeutului, in conditiile prezentei legi.

Art. 19. — Fundamentarea stiintifica a metodelor de interventie

(1) Beneficiarul are dreptul la servicii psihoterapeutice fundamentate pe metode si practici
validate stiintific, utilizate la nivel national sau international, in conformitate cu standardele
profesionale si etice ale domeniului.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a alege si utiliza exclusiv metode si tehnici adecvate
problematicii beneficiarului, bazate pe datele relevante ale cercetarii stiintifice si pe principiile
bunei practici din cadrul modalitatii sale de formare.

(3) Este interzisa utilizarea oricaror tehnici sau practici lipsite de fundament profesional, cu
caracter pseudostiintific sau care prezinta un risc nejustificat pentru sanatatea fizica ori psihica
a beneficiarului.

(4) Prin exceptie de la prevederile alin. (3), utilizarea unor metode psihoterapeutice inovatoare
sau aflate in faza de validare stiintifica este permisd exclusiv in cadrul unor programe de
cercetare structurate, cu respectarea cumulativa a urmatoarelor conditii:

a) beneficiarul este informat complet, clar si explicit asupra caracterului experimental al
interventiei, asupra riscurilor potentiale si a limitelor cunoasterii actuale;

b) consimtamantul beneficiarului este exprimat expres, in forma scrisd, distinct de
consimtdmantul general pentru psihoterapie;

c) interventia nu expune beneficiarul la riscuri disproportionate in raport cu beneficiile
potentiale;

d) demersul respectd legislatia specifica privind normele de eticd in cercetarea pe subiecti
umani, neimplicdnd sub nicio forma aspecte de cercetare sau experimentare medicala ori
farmacologica.

Art. 20. — indrumarea beneficiarului si interventia in situatii de urgenti

(1) In situatia in care problematica prezentati de beneficiar excedeazi limitelor de competenta
sau formarii profesionale ale psihoterapeutului ori necesitd interventii rezervate profesiilor
medicale reglementate prin Legea nr. 95/2006 privind reforma In domeniul sanatatii,
republicatd, cu modificdrile si completarile ulterioare, psihoterapeutul are obligatia de a
informa de indata beneficiarul si de a-1 indruma cétre un specialist competent.

(2) In situatii de urgenti majora, in care se constati un risc iminent si grav pentru viata ori
integritatea fizica sau psihica a beneficiarului ori a altor persoane, psihoterapeutul are obligatia
de a solicita interventia serviciilor specializate de urgenta, cu respectarea dispozitiilor prezentei
legi privind exceptiile de la secretul profesional.

(3) Indrumarea sau transferul beneficiarului citre un alt specialist ori serviciu medical nu
exonereaza psihoterapeutul de raspunderea disciplinard, civild sau penald, dupa caz, pentru



prejudiciile cauzate prin culpd profesionald, neglijenta in evaluarea initiald ori prin intarzierea
nejustificatd a orientarii cazului.

Art. 21. — Continuitatea serviciilor si intreruperea activitatii

(1) Beneficiarul are dreptul la continuitatea interventiei psihoterapeutice, in raport cu
obiectivele stabilite si cu necesitatile sale psihoterapeutice specifice.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a asigura continuitatea procesului psihoterapeutic si de a
informa beneficiarul, In timp util, cu privire la orice situatie obiectiva care impune suspendarea
sau intreruperea serviciilor.

(3) In cazul suspendarii, al incetirii activitatii sau al imposibilititii de a continua furnizarea
serviciilor, psihoterapeutul are urmatoarele obligatii:

a) s notifice beneficiarul in prealabil cu privire la incetarea interventiei;

b) sd indrume beneficiarul catre un alt specialist sau serviciu competent, adecvat nevoilor sale;
c) sa asigure, exclusiv la cererea expresa si in baza consimtamantului scris al beneficiarului,
transmiterea cdtre noul specialist a unui rezumat al interventiei sau a informatiilor necesare
asigurdrii continuitatii serviciilor.

(4) Obligatia asigurdrii continuitdtii nu Inlaturd dreptul psihoterapeutului de a Intrerupe
prestarea serviciilor in conditiile si pentru motivele temeinic justificate prevazute la art. 14 alin.

).

Art. 22. — Evaluarea initiala si stabilirea planului de interventie

(1) Beneficiarul are dreptul la o evaluare initiala de specialitate, realizatd cu profesionalism,
precum si la stabilirea, de comun acord cu psihoterapeutul, a obiectivelor si a planului de
interventie.

(2) Obiectivele psihoterapeutice au caracter dinamic si pot fi ajustate pe parcursul interventiei
psihoterapeutice, in functie de evolutia beneficiarului, cu informarea si acordul prealabil al
acestuia.

(3) In procesul de evaluare si de stabilire a directiilor de interventie, psihoterapeutul are
obligatia de a respecta autonomia decizionald a beneficiarului major. In cazul minorilor sau al
persoanelor lipsite de capacitate de exercitiu, demersul se realizeaza cu respectarea prioritara a
interesului superior al acestora.

Art. 23. — Prevenirea dependentei si a exploatarii financiare

(1) Beneficiarul are dreptul la un proces psihoterapeutic orientat spre cresterea autonomiei si a
capacitatii sale de autoreglare. Se interzice orice conduitd a psihoterapeutului de naturd sa
induca, sa Incurajeze sau sd mentind o stare de dependentd emotionald ori decizionald a
beneficiarului fata de acesta.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a evalua periodic progresul inregistrat si de a analiza,
impreund cu beneficiarul, oportunitatea si necesitatea terapeutica a continuarii interventiei n
raport cu obiectivele stabilite.

(3) Prelungirea intentionata a procesului psihoterapeutic, In lipsa unor justificéri profesionale
sau a unor obiective psihoterapeutice clare, avand ca scop obtinerea de foloase materiale
necuvenite ori mentinerea unei influente abuzive asupra beneficiarului, constituie abatere
disciplinara grava, sub rezerva angajdrii raspunderii civile sau penale, dupa caz.



Sectiunea 6 — Transparenta documentelor si accesul la dosarul profesional

Art. 24. — Dreptul de acces la documentatia profesionala

(1) Beneficiarul are dreptul de a obtine de la psihoterapeut, la cerere, confirmarea faptului ca
datele sale sunt prelucrate si de a primi acces la documentele care fac parte din dosarul sdu
profesional, in conditiile legislatiei privind protectia datelor cu caracter personal.

(2) La solicitarea scrisda a beneficiarului, psihoterapeutul sau reprezentantul formei de
exercitare a profesiei elibereaza copii ale documentelor solicitate, in format letric sau
electronic, in termenele prevazute de lege.

(3) Exercitarea dreptului de acces poate fi limitatd sau amanatd prin decizie motivata a
psihoterapeutului, In masura in care aceasta este strict necesard si proportionald pentru a
preveni un risc iminent si grav la adresa sdnatatii sau sigurantei beneficiarului ori pentru a
proteja drepturile si libertatile tertilor.

(4) Nu fac obiectul dreptului de acces impresiile subiective si ipotezele de lucru ale
psihoterapeutului, consemnate ca notite de proces pentru uz exclusiv personal, in masura 1n
care acestea nu au fost utilizate ca baza pentru decizii profesionale sau interventii comunicate
beneficiarului si daca dezvaluirea lor ar aduce atingere metodologiei sau independentei
profesionale a psihoterapeutului.

(5) Documentele si informatiile vor fi puse la dispozitia beneficiarului intr-o forma inteligibila,
psihoterapeutul avand obligatia de a oferi clarificdri cu privire la termenii de specialitate
utilizati.

Sectiunea 7 — Regimul conflictelor de interese si protectia post-terapeutica

Art. 25. — Conflictul de interese si incompatibilitatile relationale

(1) Psihoterapeutul are obligatia de a-si exercita profesia cu independenta, impartialitate si
obiectivitate, evitand orice situatie de conflict de interese.

(2) In situatia intervenirii unui conflict de interese, psihoterapeutul are obligatia de a informa
de indata beneficiarul, de a denunta contractul de prestari servicii si de a-1 indruma pe acesta
catre un alt specialist, cu aplicarea corespunzatoare a dispozitiilor art. 21.

(3) Pe durata desfasurarii procesului psihoterapeutic, este interzisa angajarea psihoterapeutului
in orice alte raporturi juridice, de naturd civila sau comerciald, cu beneficiarul. De asemenea,
este interzisd implicarea n relatii de afinitate sau de interese care sunt de natura sa altereze
independenta profesionald, sa vicieze obiectivitatea actului psihoterapeutic ori sd genereze un
abuz de incredere.

(4) In completarea interdictiei previzute la art. 15 alin. (2), stabilirea unor relatii de natura
sexuald sau de concubinaj cu un fost beneficiar este interzisd pentru o perioada de cel putin 2
ani de la data incetarii prestarii serviciilor psihoterapeutice.
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Sectiunea 8 — Cercetarea stiintifici si protectia impotriva exploatarii informatiilor
rezultate din activitatea psihoterapeutica

Art. 26. — Participarea beneficiarului la cercetarea stiintifica

(1) Implicarea beneficiarului in activitati de cercetare stiintifica se realizeaza exclusiv pe baza
consimtdmantului liber si informat, cu respectarea demnitatii, a autonomiei decizionale si a
dispozitiilor legale privind etica cercetarii pe subiecti umani.

(2) Orice cercetare stiintifica in care sunt implicati beneficiari ai serviciilor de psihoterapie este
supusa aprobadrii prealabile a unei comisii de etica a cercetarii, constituitd in conditiile legii.
(3) Participarea la cercetare este conditionatd de exprimarea in forma scrisa a unui
consimtdmant expres si prealabil, distinct de consimtdmantul privind prestarea serviciilor de
psihoterapie.

(4) Anterior exprimdrii consimtdmantului prevazut la alin. (3), psihoterapeutul are obligatia de
a informa beneficiarul, intr-un limbaj clar si accesibil, cu privire la:

a) scopul, obiectivele, metodologia si durata cercetdrii;

b) eventualele riscuri, disconforturi sau beneficii anticipate;

c) masurile tehnice adoptate pentru pseudonimizarea, anonimizarea si securitatea datelor
prelucrate;

d) dreptul de a refuza participarea sau de a retrage consimtdmantul in orice moment.

(5) Refuzul ori retragerea consimtdmantului pentru participarea la cercetare nu atrage
consecinte prejudiciabile pentru beneficiar si nu constituie temei pentru refuzul, intreruperea
ori modificarea conditiilor de furnizare a serviciilor psihoterapeutice.

(6) Publicarea sau comunicarea rezultatelor cercetarii stiintifice se realizeaza exclusiv in forma
agregata ori anonimizatd, astfel incat sd nu permitd identificarea directd sau indirectd a
beneficiarului. Orice utilizare a datelor care ar putea conduce la identificarea persoanei este
permisa exclusiv in baza unui consimtdmant scris, prealabil si specific, acordat in acest scop.
Art. 27. — Utilizarea in scop didactic si siintific a informatiilor si materialelor rezultate
din activitatea psihoterapeutica

(1) Utilizarea 1n scop didactic, stiintific, de formare profesionala ori de publicare a informatiilor
si materialelor rezultate din procesul psihoterapeutic, inclusiv a notitelor, a inregistrarilor
audio-video sau a studiilor de caz care contin informatii identificabile, se realizeazd exclusiv
in baza consimtdmantului prealabil, exprimat in forma scrisa, al beneficiarului.

(2) Consimtamantul prevazut la alin. (1) se obtine printr-un act distinct de cel privind prestarea
serviciilor psihoterapeutice si cuprinde in mod obligatoriu informatii clare cu privire la:

a) natura informatiilor si a materialelor rezultate din activitatea psihoterapeutica care urmeaza
sa fie utilizate;

b) scopul precis al utilizarii;

c¢) modalitatea si mediul de diseminare sau publicare;

d) durata de utilizare a materialului;

e) dreptul beneficiarului de a-si retrage consimtamantul in orice moment.

(3) In absenta consimtimantului prevazut la alin. (1), informatiile si materialele rezultate din
activitatea psihoterapeutica pot fi utilizate exclusiv in forma anonimizatd, astfel Incat sa se
excluda in mod ireversibil posibilitatea identificarii directe sau indirecte a persoanei vizate.



(4) Retragerea consimtdmantului produce efecte exclusiv pentru viitor si nu afecteaza
legalitatea utilizdrii si publicérii informatiilor si materialelor realizate anterior momentului
retragerii.

(5) Utilizarea neautorizatd a informatiilor si materialelor rezultate din activitatea
psihoterapeutica ori depasirea limitelor consimtdmantului acordat constituie abatere
disciplinara grava, sub rezerva angajarii raspunderii civile sau penale, dupa caz.

Art. 28. — Protectia persoanelor vulnerabile in cercetarea stiintifica

(1) Participarea la activitati de cercetare a persoanelor lipsite de capacitate de exercitiu se
realizeaza exclusiv in baza consimtdmantului prealabil, expres si formulat in scris de catre
reprezentantul legal.

(2) In cazul persoanelor cu capacitate de exercitiu restransi, participarea la cercetare necesita
consimtdmantul scris al acestora, insotit de Incuviintarea prealabild, In formd scrisd, a
ocrotitorului legal.

(3) In toate situatiile prevazute la alin. (1) si (2), psihoterapeutul are obligatia de a informa
persoana vizata, intr-un limbaj adecvat varstei si capacitatii sale de Intelegere, solicitandu-i-se
opinia. Refuzul sau opozitia exprimata de minor ori de persoana ocrotitd Impiedica includerea
acestora in cercetare, indiferent de acordul reprezentantului ori al ocrotitorului legal.

(4) Prin exceptie de la regula generald prevazuta la art. 26, implicarea persoanelor lipsite de
capacitate de exercitiu sau cu capacitate de exercitiu restransa in programe de cercetare este
permisa exclusiv daca sunt indeplinite cumulativ urmétoarele conditii:

a) rezultatele cercetdrii prezintd un beneficiu direct si real pentru persoana vizatd sau un
beneficiu stiintific semnificativ pentru categoria de persoane din care aceasta face parte;

b) riscurile si disconfortul asociat sunt minime si proportionale cu obiectivele cercetarii,
nedepasind riscurile inerente procesului psihoterapeutic standard,

c) obiectivele stiintifice ale cercetarii nu pot fi atinse prin alternative metodologice viabile care
sa implice exclusiv persoane cu capacitate deplind de exercitiu.

Sectiunea 9 — Exercitarea psihoterapiei prin mijloace de comunicare la distanta

Art. 29. — Furnizarea serviciilor prin mijloace de comunicare la distanta

(1) Beneficiarul serviciilor de psihoterapie furnizate prin mijloace de comunicare la distanta
(psihoterapie online, e-psihoterapie, e-terapie, teleterapie, tele-psihoterapie) beneficiaza de
aceleasi garantii privind confidentialitatea, demnitatea si siguranta ca in cazul interventiilor
desfasurate cu prezenta fizica.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a utiliza exclusiv platforme, aplicatii sau mijloace tehnice
care asigurd criptarea comunicatiilor si protectia adecvata a datelor prelucrate, conform
dispozitiilor legale in vigoare.

(3) Anterior initierii serviciilor la distanta, psihoterapeutul are obligatia de a informa
beneficiarul cu privire la:

a) limitele procedurale si tehnice ale interventiei la distanta;

b) riscurile specifice privind securitatea datelor si a comunicatiilor electronice;

c) regulile obligatorii pe care beneficiarul trebuie sa le respecte referitor la spatiul fizic din care
acceseaza sedinta, pentru a preveni interceptarea comunicarii de catre terti.



(4) Initierea si continuarea prestarii serviciilor de psihoterapie prin mijloace de comunicare la
distanta sunt conditionate de decizia profesionald a psihoterapeutului, fundamentatd pe o
evaluare psihoterapeuticd prealabild si continud, prin care se atestd compatibilitatea acestui
format cu nevoile, profilul de vulnerabilitate si obiectivele psihoterapeutice ale beneficiarului.
(5) In situatia in care psihoterapeutul constati ci interventia la distantd afecteazi negativ
calitatea actului psihoterapeutic sau prezintd un risc pentru siguranta fizica ori psihica a
beneficiarului, acesta are obligatia de a sista formatul online si de a solicita continuarea
interventiei cu prezenta fizica ori de a aplica prevederile art. 20, dupa caz.

CAPITOLUL III - Dispozitii speciale privind beneficiarii minori ai serviciilor de
psihoterapie

Art. 30. — Protectia minorului in procesul psihoterapeutic

(1) In toate demersurile de psihoterapie care implica un beneficiar minor, interesul superior al
copilului, astfel cum este reglementat de legislatia privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, prevaleaza asupra oricdror alte interese.

(2) In evaluarea psihoterapeutici si stabilirea planului de interventie, psihoterapeutul are
obligatia de a lua in considerare varsta, gradul de maturitate, contextul psiho-social si familial,
precum si opinia minorului, acordandu-i acesteia importanta cuvenitd in raport cu capacitatea
sa de Intelegere.

(3) In situatia in care solicitarile formulate de reprezentantii legali contravin nevoilor
psihoterapeutice obiective sau interesului superior al minorului, psihoterapeutul are obligatia
de a informa reprezentantii legali cu privire la aceste constatari si de a refuza aplicarea oricarei
interventii de naturd a prejudicia dezvoltarea fizica, mentald, spirituald, morala ori sociald a
minorului.

(4) Daca solicitarile prevazute la alin. (3) se circumscriu unui abuz, unei neglijari sau unei
exercitdri abuzive a autoritatii pdarintesti, psihoterapeutul aplicd in mod corespunzator
dispozitiile art. 15 alin. (3) privind sesizarea de indata a autoritatilor competente.

Art. 31. — Consimtimantul si autoritatea parinteasca in cazul minorilor

(1) In cazul minorilor, initierea procesului psihoterapeutic se realizeazi cu respectarea
dispozitiilor legale privind capacitatea de exercitiu si exercitarea autoritatii parintesti.

(2) In situatia exercitirii in comun a autoritatii parintesti, consimtimantul pentru initierea si
desfasurarea serviciilor de psihoterapie poate fi exprimat de cétre parintele care solicita
interventia. Pentru garantarea prezumtiei legale de mandat tacit si protejarea independentei
actului profesional, psihoterapeutul are obligatia de a solicita acestui parinte o declaratie scrisa
pe propria raspundere, din care sa reiasa ca celalalt parinte a fost informat cu privire la demersul
psihoterapeutic si nu si-a exprimat opozitia.

(3) Daca, pe parcursul prestarii serviciilor, psihoterapeutul este notificat in mod expres de catre
celdlalt parinte cu privire la opozitia sa fatd de interventia psihoterapeutica, prezumtia de acord
comun inceteazi. In aceasta situatie, psihoterapeutul are obligatia de a suspenda de indata
sedintele si de a refuza orice interventie pana la solutionarea litigiului printr-o hotarare a
instantei de tutela competente sau pand la prezentarea unui acord scris intre parti.



(4) Psihoterapeutul nu poartd raspunderea disciplinara, civila sau penald pentru initierea si
prestarea serviciilor de psihoterapie in baza unei declaratii pe propria raspundere neconforme
cu realitatea, furnizate cu rea-credintd de catre unul dintre parinti. Exonerarea de raspundere
opereazd exclusiv sub conditia ca psihoterapeutul sd suspende de indatd interventia din
momentul 1n care a fost notificat sau a luat la cunostinta, pe orice cale, despre opozitia celuilalt
parinte, refuzadnd continuarea sedintelor pand la obtinerea unui acord comun scris ori a unei
hotarari judecatoresti.

(5) Prin exceptie de la dispozitiile prezentului articol, in situatia In care existd suspiciuni
rezonabile privind existenta unui abuz, a unei violente ori a unei stéri de pericol pentru minor,
psihoterapeutul aplicd de indatd dispozitiile art. 15 alin. (3) privind sesizarea autoritatilor
competente. In aceste cazuri, interventia psihoterapeutici poate fi continuati exclusiv la
solicitarea directiei generale de asistenta sociala si protectia copilului sau in baza unei hotarari
judecatoresti.

Art. 32. — Dreptul minorului la libera exprimare si protectia cadrului psihoterapeutic
(1) In cadrul procesului psihoterapeutic, minorul beneficiazi de garantarea dreptului la libera
exprimare si a dreptului de a fi ascultat, in conformitate cu dispozitiile legislatiei privind
protectia si promovarea drepturilor copilului.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a asigura un cadru securizant si confidential, care sa
faciliteze comunicarea libera a minorului, fard imixtiuni, cenzura sau constrangeri din partea
reprezentantilor legali.

(3) Reprezentantii legali nu pot impune limitdri sau conditiondri cu privire la continutul
comunicdrii dintre minor si psihoterapeut. Orice incercare de a restrange exercitiul dreptului
prevazut la alin. (1) da dreptul psihoterapeutului de a refuza sau suspenda interventia, daca o
astfel de masurd se impune pentru protejarea interesului superior al minorului, cu aplicarea
corespunzatoare a art. 30 alin. (3).

Art. 33. — Regimul confidentialitatii in psihoterapia minorului

(1) Informatiile furnizate de minor in cadrul procesului psihoterapeutic sunt protejate de
secretul profesional, in conditiile art. 11.

(2) La initierea serviciilor, psihoterapeutul are obligatia de a informa minorul si reprezentantii
sai legali cu privire la limitele confidentialitatii, stabilind de comun acord cadrul de comunicare
a informatiilor catre parinti.

(3) Comunicarea catre reprezentantii legali vizeaza exclusiv concluziile evaluarii, obiectivele
interventiei, progresele realizate si recomanddrile necesare exercitdrii autoritatii parintesti.
Psihoterapeutul are obligatia de a pastra confidentialitatea asupra continutului declaratiilor
minorului si a aspectelor de fapt relatate de acesta, cu exceptia situatiilor in care divulgarea
este strict necesara pentru Inldturarea unui risc la adresa vietii sau integritatii acestuia.

(4) Prin exceptie de la alin. (3), psihoterapeutul are obligatia de a informa de indata
reprezentantii legali si, dupd caz, autoritdtile competente, fard consimtdmantul minorului, n
situatia in care informatiile releva un risc iminent pentru viata, sdnatatea sau integritatea fizica
a minorului ori a unor terte persoane.

(5) In cazul unui conflict intre minor si reprezentantii sai legali cu privire la accesul la
informatii, psihoterapeutul decide exclusiv prin raportare la interesul superior al minorului.



Daca presiunea exercitata de reprezentantii legali pentru obtinerea informatiilor confidentiale
reprezintd un abuz de drept sau este de naturd sd anuleze beneficiul interventiei
psihoterapeutice, psihoterapeutul are obligatia de a sesiza autoritatile de protectie a copilului.

Art. 34. — Competenta specifica pentru interventia adresata minorilor

(1) Prestarea serviciilor de psihoterapie adresate beneficiarilor minori este permisa exclusiv
psihoterapeutilor care detin formare profesionald specifica si competente atestate pentru
evaluarea si interventia psihoterapeutica la copii si adolescenti.

(2) In aplicarea principiilor privind limitele competentei profesionale, psihoterapeutul are
obligatia de a refuza preluarea cazului si de a Indruma reprezentantii legali catre un specialist
calificat, atunci cand complexitatea problematicii, varsta sau stadiul de dezvoltare al minorului
excedeaza nivelului sau de pregétire.

(3) Competentele specifice prevazute la alin. (1) se dobandesc si se atestd prin programe de
specializare in psihoterapie sau programe de educatie profesionala continud, precum si prin
supervizare profesionald de specialitate, in conformitate cu normele si standardele profesionale
elaborate si aprobate de Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania.

(4) Furnizarea serviciilor de psihoterapie destinate minorilor de catre psihoterapeuti care nu
detin competentele atestate conform alin. (3) constituie abatere disciplinara grava, fara a
exclude angajarea altor forme de raspundere legala.

Art. 35. — Obligatia de sesizare a abuzurilor asupra minorilor

(1) In situatia in care, in exercitarea profesiei, psihoterapeutul constati sau are suspiciuni
rezonabile cu privire la existenta unei situatii de abuz, neglijare, exploatare ori a oricarei alte
forme de violentd asupra unui beneficiar minor, acesta are obligatia de a sesiza de indata
directia generald de asistenta sociala si protectia copilului sau, dupa caz, organele de cercetare
penala, in conformitate cu legislatia privind protectia si promovarea drepturilor copilului.

(2) Obligatia de sesizare prevazutd la alin. (1) are caracter imperativ si Inlaturd obligatia
pastrarii secretului profesional, reprezentdnd o cauza legalda de exceptie de la regulile de
confidentialitate.

(3) Informarea reprezentantilor legali cu privire la sesizarea efectuata este interzisa in situatia
in care psihoterapeutul constatd sau apreciaza justificat cd o astfel de comunicare ar expune
minorul unui risc de represalii, ar periclita integritatea fizica ori psihicd a acestuia sau ar
ingreuna ori compromite actiunile de protectie si cercetare desfasurate de autoritatile
competente.

(4) Sesizarea formulata cu buna-credintd de catre psihoterapeut, in temeiul prezentului articol,
constituie cauza exoneratoare de raspundere disciplinara, civila si penald, inclusiv in situatia in
care, in urma verificarilor efectuate de autoritatile competente, faptele sau suspiciunile sesizate
nu se confirma.

Art. 36. — Serviciile de psihoterapie in contextul litigiilor familiale

(1) In situatia in care parintii minorului sunt implicati intr-un proces de divort, o procedura de
separare ori un litigiu privind exercitarea autoritatii parintesti, stabilirea locuintei minorului sau
programul de legaturi personale, psihoterapeutul are obligatia de a pastra o strictd neutralitate
profesionald, actionand exclusiv in interesul superior al minorului.



(2) Se interzice psihoterapeutului ca, pe durata sau la finalul procesului psihoterapeutic, sa
formuleze recomandari, avize sau opinii de specialitate cu valoare de expertizd destinate
instantelor de judecatd cu privire la capacitatea parentald a partilor, stabilirea locuintei
minorului ori modalitatea de exercitare a autoritdtii parintesti. Rolul psihoterapeutului curant
este incompatibil cu rolul de expert psiholog judiciar in aceeasi cauza.

(3) La initierea serviciilor, psihoterapeutul are obligatia de a informa reprezentantii legali, pe
bazd de semndturd, asupra faptului ca interventia are caracter exclusiv psihoterapeutic, nu
constituie instrument de evaluare judiciara si nu poate suplini expertiza psihologica dispusa de
instanta.

(4) Relatia cu autoritatile judiciare se supune regulilor privind pastrarea secretului profesional.
Psihoterapeutul poate furniza Inscrisuri sau declaratii in fata instantelor de judecata ori a
organelor de cercetare penald exclusiv in conditiile, cu exceptiile si in limitele prevazute de
Codul de procedura civila si Codul de procedura penala.

(5) In situatia in care dinamica litigiului parental altereazi cadrul psihoterapeutic, expune
minorul unui conflict de loialitate ori genereaza presiuni sau imixtiuni de naturd sd vicieze
obiectivitatea psihoterapeutului, acesta are obligatia de a suspenda de indatd interventia, cu
aplicarea procedurilor prevazute la art. 21.

Art. 37. — Prevenirea instrumentalizarii minorului si a alienarii parentale

(1) Se interzice psihoterapeutului sa initieze, sa faciliteze sau sa tolereze utilizarea cadrului
psihoterapeutic in scopul instrumentalizarii minorului, al aliendrii parentale ori al generarii
unui conflict de loialitate.

(2) In situatia in care psihoterapeutul identifica indicii rezonabile privind exercitarea unor
presiuni, sugestii sau manipulari din partea unuia dintre reprezentantii legali, avand ca scop
denaturarea relatdrilor minorului ori alterarea relatiei acestuia cu celalalt parinte,
psihoterapeutul are obligatia de a interveni prin restabilirea limitelor cadrului psihoterapeutic
si informarea reprezentantilor legali cu privire la riscurile semnificative pentru dezvoltarea si
bundstarea minorului.

(3) Daca actiunile prevazute la alin. (2) persistd si Intrunesc elementele constitutive ale
abuzului emotional sau ale aliendrii parentale, astfel cum sunt definite de legislatia privind
protectia si promovarea drepturilor copilului, psihoterapeutul are obligatia de a refuza
continuarea prestarii serviciilor si de a sesiza de Indatd directia generala de asistenta sociala si
protectia copilului, cu aplicarea corespunzatoare a procedurilor de la art. 35.

(4) Orice formad de complicitate a psihoterapeutului la actiunile de instrumentalizare sau
alienare parentald, precum si nesocotirea obligatiilor prevazute la alin. (2) si (3), constituie
abatere disciplinara grava, sub rezerva angajdrii altor forme de raspundere legala.

CAPITOLUL IV - Protectia persoanelor cu dizabilitati si a categoriilor vulnerabile

Art. 38. — Accesul la servicii si adaptarea rezonabila pentru persoanele cu dizabilitati

(1) Persoanele cu dizabilitati beneficiaza de dreptul la acces egal, efectiv si nediscriminatoriu
la servicii de psihoterapie, cu respectarea autonomiei, a demnitatii si a nevoilor specifice
acestora, in conformitate cu legislatia privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor
cu handicap.



(2) Psihoterapeutul are obligatia de a asigura adaptarea rezonabild a mediului de desfasurare, a
instrumentelor de evaluare si a metodelor de interventie, cu exceptia situatiei in care aceste
madsuri ar impune o sarcind disproportionatd sau ar altera natura fundamentald a actului
psihoterapeutic.

(3) Masurile de adaptare rezonabild presupun, fard a se limita la: utilizarea unor mijloace
alternative si augmentative de comunicare, ajustarea duratei si frecventei sedintelor,
accesibilizarea spatiului de practicd, precum si permiterea prezentei unui interpret in limbajul
mimico-gestual sau a unei persoane de sprijin.

(4) Prezenta interpretului, a asistentului personal sau a persoanei de sprijin la sedintele de
psihoterapie este permisd exclusiv cu consimtdmantul beneficiarului si este conditionatd de
semnarea prealabila, de catre tertul insotitor, a unui angajament scris de confidentialitate,
preluat si pastrat de catre psihoterapeut in dosarul clientului.

(5) In situatia beneficiarilor care se afli sub o masura de ocrotire (consiliere judiciara, tutela
speciald) sau care beneficiaza de asistenta pentru luarea deciziilor, psihoterapeutul are obligatia
de a adapta comunicarea si de a facilita exprimarea vointei proprii a beneficiarului,
interzicandu-se substituirea nejustificatd a deciziei acestuia de catre ocrotitorul legal sau
asistent.

(6) Refuzul nejustificat al psihoterapeutului de a implementa masurile de adaptare rezonabila
ori conditionarea accesului la servicii pe criterii de dizabilitate constituie abatere disciplinara
grava, atragand raspunderea profesionald, fara a aduce atingere competentelor Consiliului
National pentru Combaterea Discrimindrii.

Art. 39. — Interventia psihoterapeutica in cazul tulburarilor psihice severe

(1) Serviciile de psihoterapie adresate persoanelor diagnosticate cu tulburari psihice severe se
desfasoara cu respectarea dispozitiilor Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu
tulburari psihice nr. 487/2002, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) In cazul patologiilor psihiatrice severe, interventia psihoterapeutici are caracter
complementar ori integrat planului psihoterapeutic general si se realizeaza, iIn mod obligatoriu,
in colaborare cu medicul psihiatru curant ori in cadrul unei echipe multidisciplinare.

(3) Pentru realizarea colaborarii prevazute la alin. (2), psihoterapeutul are obligatia de a solicita
consimtdmantul expres al beneficiarului in vederea schimbului de informatii profesionale
relevante cu medicul psihiatru curant.

(4) In situatia in care beneficiarul refuzd monitorizarea psihiatrici, nu respecta tratamentul
medical indicat sau refuzd consimtdmantul pentru schimbul de informatii profesionale
relevante, psihoterapeutul are obligatia de a reevalua siguranta procesului psihoterapeutic.
Daca lipsa asistentei medicale genereaza riscuri majore pentru sdndtatea fizica sau mintald a
beneficiarului ori excedeaza ariei de competentd a psihoterapeutului, acesta are dreptul si
obligatia de a suspenda sau de a refuza interventia, cu informarea corespunzitoare a
beneficiarului.

Art. 40. — Asistenta psihoterapeutica a victimelor violentei si traficului de persoane

(1) Interventia psihoterapeutica adresata victimelor violentei domestice, abuzului, exploatarii
sau traficului de persoane se realizeaza cu respectarea legislatiei speciale In materie, inclusiv a
Legii nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei domestice, republicata, cu



modificarile si completarile ulterioare, si a Legii nr. 678/2001 privind prevenirea si combaterea
traficului de persoane, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a adapta metodele si tehnicile de interventie la nevoile,
particularitatile si vulnerabilitatea specificd a beneficiarului, cu respectarea principiului
prevenirii revictimizarii i a traumatizarii secundare.

(3) In cazul beneficiarilor majori, victime ale actelor prevazute la alin. (1), psihoterapeutul are
obligatia de a le furniza, Intr-un limbaj accesibil, informatii cu privire la drepturile lor legale,
masurile de protectie disponibile, inclusiv ordinul de protectie, precum si datele de contact ale
serviciilor specializate de asistenta sociald, juridica si ale centrelor de primire in regim de
urgenta.

(4) Colaborarea psihoterapeutului cu alte institutii, organizatii sau specialisti implicati in
asistenta victimei majore se realizeaza exclusiv in baza consimtdmantului expres, prealabil si
scris al acesteia.

(5) Prin exceptie de la alin. (4), In situatia in care psihoterapeutul constata existenta unui pericol
iminent pentru viata victimei sau ia la cunostinta despre prezenta unui minor expus mediului
abuziv ori actelor de violentd domestica, acesta are obligatia de a sesiza de indata autoritatile
competente, cu aplicarea corespunzatoare a dispozitiilor art. 20 si art. 35 din prezenta lege.

Art. 41. — Asistenta psihoterapeutica in mediul privativ de libertate

(1) Furnizarea serviciilor de psihoterapie persoanelor aflate in executarea unor pedepse sau
masuri privative de libertate se realizeaza cu respectarea dispozitiilor Legii nr. 254/2013
privind executarea pedepselor si a masurilor privative de libertate dispuse de organele judiciare
in cursul procesului penal, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) In exercitarea profesiei in cadrul sistemului penitenciar ori al altor centre de retinere,
psihoterapeutul beneficiazd de independentd profesionald. Se interzice orice imixtiune a
personalului administrativ sau de paza in stabilirea obiectivelor psihoterapeutice, in alegerea
metodelor si tehnicilor psihoterapeutice ori in desfasurarea sedintelor.

(3) Informatiile obtinute in cadrul procesului psihoterapeutic sunt protejate de secretul
profesional, nu pot fi solicitate de administratie si nu pot fi utilizate pentru fundamentarea unor
sanctiuni disciplinare. Prin exceptie, psihoterapeutul are obligatia de a sesiza de indata
administratia locului de detinere exclusiv atunci cand informatiile releva un pericol iminent
pentru viata ori integritatea unei persoane sau pentru siguranta locului de detinere.

(4) Se interzice psihoterapeutului curant sd formuleze evaluari, avize sau rapoarte de
specialitate destinate comisiilor de individualizare a regimului de executare ori comisiilor
pentru liberare conditionatd, referitoare la beneficiarul serviciilor sale de psihoterapie. Rolul
de psihoterapeut curant este strict incompatibil cu rolul de evaluator institutional sau judiciar
in raport cu aceeasi persoana.

(5) Participarea la demersul psihoterapeutic este voluntara. In situatia in care interventia este
impusd de organele judiciare ca obligatie sau masurd de sigurantd, refuzul beneficiarului de a
se prezenta ori de a participa la sedinte se consemneaza si se comunica autoritatilor judiciare
ori organelor de probatiune competente, atrdgand consecintele prevazute de legea penala. Este
strict interzisd exercitarea oricdrei forme de constrangere fizica ori psihica asupra persoanei in
scopul determinarii participdrii acesteia la procesul psihoterapeutic.



Art. 42. — Interventia in situatii de criza si gestionarea riscului suicidar

(1) In cazul beneficiarilor aflati in stare de criza psihologica severa ori care prezinta risc
suicidar sau de autovatamare, psihoterapeutul are obligatia de a efectua evaluarea riscului si de
a prioritiza masurile necesare protejarii vietii si integritatii fizice a acestora.

(2) Daca in urma evaludrii se constata un risc iminent, psihoterapeutul are obligatia de a institui
de Indatd masuri de siguranta, care pot include, fara a se limita la: intocmirea unui plan comun
de gestionare a crizei, contactarea persoanelor de sprijin desemnate de beneficiar sau
indrumarea urgenta catre un serviciu de psihiatrie.

(3) In situatia in care masurile previzute la alin. (2) nu pot fi aplicate, sunt ineficiente sau
beneficiarul refuza colaborarea, mentinandu-se riscul iminent pentru viata sa ori a altor
persoane, psihoterapeutul are obligatia de a sesiza de indatd Serviciul National Unic pentru
Apeluri de Urgenta (112) sau autoritatile competente, chiar si in absenta consimtamantului
beneficiarului, cu aplicarea exceptiilor de la secretul profesional.

(4) Obligatia psihoterapeutului in gestionarea riscului suicidar si al crizei este o obligatie de
diligenta (de mijloace), si nu o obligatie de rezultat.

(5) Psihoterapeutul care a efectuat evaluarea riscului, a aplicat protocoalele profesionale
aplicabile si a actionat cu bund-credintd in conformitate cu alin. (2) si (3), este exonerat de orice
forma de raspundere disciplinard, civild sau penald pentru actele de autovatamare ori suicidul
beneficiarului, survenite ca urmare a evolutiei imprevizibile a starii acestuia sau a deciziei sale
unilaterale.

Art. 43. — Asistenta psihoterapeutica a cetatenilor striini, apatrizilor si beneficiarilor
protectiei internationale

(1) Cetatenii straini, apatrizii, solicitantii de azil si persoanele care beneficiaza de o forma de
protectie internationald in Romania au dreptul la acces nediscriminatoriu la servicii de
psihoterapie, 1n conditii de egalitate. Accesul la servicii psihoterapeutice nu poate fi Ingradit
sau conditionat de regimul juridic al sederii ori de parcursul procedurilor administrative.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a adapta metodele si tehnicile psihoterapeutice la specificul
transcultural si lingvistic al beneficiarului, ludnd In considerare vulnerabilitatile asociate
procesului de migratie, dezradacindrii si potentialelor experiente traumatice suferite.

(3) In situatia in care barierele lingvistice sau culturale impiedici desfasurarea optimi a
procesului psihoterapeutic, interventia se poate realiza cu sprijinul unui interpret sau al unui
mediator cultural. Prezenta acestuia este permisd exclusiv cu consimtdmantul prealabil al
beneficiarului si este conditionatad de semnarea, de cétre tertul facilitator, a unui angajament
scris de confidentialitate, anexat la dosarul clientului.

(4) In situatia in care exista bariere lingvistice care impiedicd desfasurarea optima a procesului
terapeutic, psihoterapeutul este obligat sd explice si sd precizeze aceasta stare de fapt si poate
refuza inceperea sau continuarea procesului psihoterapeutic.

(5) Informatiile referitoare la statutul juridic, originea, parcursul migrator ori prezenta nelegala
a beneficiarului pe teritoriul statului sunt strict protejate de secretul profesional.
Psihoterapeutul nu are obligatia si nu poate fi constrans sd comunice aceste informatii
autoritatilor cu competente Tn domeniul imigrarilor, cu exceptia situatiilor in care legea penala
impune obligatia de denuntare a unor infractiuni grave contra vietii, securitdtii nationale sau
altor exceptii exprese.



Art. 44. — Asistenta persoanelor apartinind minoritatilor si protectia impotriva
discriminarii

(1) Accesul la serviciile de psihoterapie este garantat in conditii de egalitate si respect pentru
demnitatea umana. Este strict interzisa orice forma de discriminare directd sau indirecta, de
hértuire, victimizare ori tratament diferentiat nejustificat, fundamentatd pe criterii de rasa,
nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociald, convingeri, gen, orientare sexuald, varsta,
apartenentd la o categorie defavorizata sau orice alt criteriu prevazut de Ordonanta Guvernului
nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) In desfasurarea procesului psihoterapeutic, profesionistul are obligatia de a-si adapta
metodele si abordarea psihoterapeutica la particularitatile identitare, culturale si spirituale ale
beneficiarului. Se interzice psihoterapeutului impunerea propriului sistem de valori sau de
credinte, precum si utilizarea unor practici ori atitudini de naturd a genera stigmatizare sau
marginalizare.

(3) In situatia in care starea de vulnerabilitate a beneficiarului este determinati sau agravati de
factori socio-economici, de saracie extrema ori de un risc iminent de excluziune sociala, astfel
cum sunt definiti de legislatia asistentei sociale, psihoterapeutul are rolul de a informa si de a
indruma beneficiarul, cu consimtamantul acestuia, catre serviciile publice de asistenta sociald
sau catre organizatii neguvernamentale cu activitate de suport.

(4) Incalcarea dispozitiilor alin. (1) si (2) constituie abatere disciplinara grava, fard a aduce
atingere competentelor Consiliului National pentru Combaterea Discrimindrii de a constata si
sanctiona faptele cu caracter discriminatoriu.

Art. 45. — Asistenta psihoterapeutica a persoanelor varstnice

(1) Persoanele varstnice care prezinta o vulnerabilitate cognitiva, emotionald ori un declin al
capacitatii de decizie beneficiazd de servicii de psihoterapie adaptate profilului lor
neurocognitiv, In conformitate cu dispozitiile Legii nr. 17/2000 privind asistenta sociald a
persoanelor varstnice, republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a evalua in mod continuu capacitatea beneficiarului de a
intelege natura, scopul si consecintele interventiei, adaptdnd limbajul si metodele de
comunicare.

(3) In situatia in care capacitatea de exercitiu a persoanei varstnice este restrinsa prin instituirea
unei masuri de ocrotire, se aplici Tn mod corespunzitor dispozitiile art. 38 alin. (5),
psihoterapeutul avand obligatia de a sustine participarea activa a beneficiarului la luarea
deciziilor, proportional cu gradul sau de discerndmant.

(4) Exploatarea starii de vulnerabilitate sau a declinului cognitiv al persoanei varstnice pentru
captarea vointei, influentarea deciziilor patrimoniale ori obtinerea de foloase materiale
constituie abatere disciplinara grava, fara a exclude angajarea raspunderii penale.

(5) In situatia in care psihoterapeutul constata sau are indicii rezonabile ¢ persoana varstnica
este supusd in mediul sau unor acte de abuz, neglijare, izolare fortatd ori exploatare financiara,
acesta are obligatia de a sesiza de indata serviciul public de asistentd sociald competent sau,
dupa caz, organele de politie, cu aplicarea exceptiilor legale de la obligatia pastrarii secretului
profesional.



CAPITOLUL V - Desfasurarea, calitatea si siguranta serviciilor de psihoterapie

Art. 46. — Relatia psihoterapeutica si contractul de servicii de psihoterapie

(1) Prestarea serviciilor de psihoterapie se fundamenteazd pe o relatie strict profesionala,
guvernatd de principiile independentei, integritatii, confidentialitatii si respectului pentru
demnitatea beneficiarului.

(2) Calitatea de psihoterapeut curant este strict incompatibild cu existenta, anterioara sau
concomitentd, a unei relatii de rudenie sau afinitate pana la gradul al I'V-lea inclusiv, a unei
relatii de concubinaj ori a unor raporturi cu caracter sexual cu beneficiarul. De asemenea,
psihoterapeutul are obligatia de a evita orice conflict de interese, interzicdndu-se cumularea
rolului profesional cu orice alta calitate, functie sau relatie de afaceri, de subordonare ori de
altd naturd civila care este de naturd si altereze obiectivitatea profesionald, sd vicieze
consimtdmantul sau sa genereze un risc de exploatare a beneficiarului.

(3) Interventia psihoterapeutica se desfdsoarda intr-un cadru profesional si administrativ
prestabilit, care va include in mod obligatoriu cel putin urmatoarele elemente:

a) natura interventiei si obiectivele generale;

b) frecventa, durata estimatd a sedintelor si regulile privind programarea, reprogramarea ori
anularea acestora;

c) onorariul, modalitatea de platd si consecintele neachitarii acestuia;

d) limitele confidentialitatii si exceptiile legale prevazute de prezenta lege;

e) conditiile de suspendare ori incetare a interventiei.

(4) Elementele prevazute la alin. (3) se consemneazd in mod obligatoriu Intr-un contract de
prestdri servicii Incheiat Tn forma scrisd, sub sanctiunea nulitatii, anterior sau cel tarziu la
momentul initierii primei sedinte de psihoterapie.

Art. 47. — Dosarul profesional si gestionarea datelor clinice

(1) Pentru fiecare beneficiar, psihoterapeutul are obligatia de a intocmi, actualiza si pastra un
dosar profesional, cu respectarea Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor
fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a
acestor date (GDPR).

(2) Dosarul profesional cuprinde, in mod obligatoriu:

a) contractul de prestari servicii si consimtdmantul informat;

b) notele de evolutie si concluziile evaluarilor;

¢) planul de interventie si, daca este cazul, instrumentele de evaluare si interventie utilizate;
d) corespondenta relevantd si acordurile reprezentantilor legali, potrivit prezentei legi.

(3) Datele consemnate in dosarul profesional trebuie sa fie adecvate, relevante si limitate la
ceea ce este strict necesar pentru asigurarea continuitdtii si calitatii interventiei
psihoterapeutice, interzicandu-se colectarea excesiva de date.

(4) Dosarul profesional, indiferent de format, este supus regulilor secretului profesional.
Accesul tertilor la dosarul profesional este strict interzis, cu exceptia cazurilor prevazute expres
de legislatia procesual-penala si a exercitarii dreptului de acces al persoanei vizate.

(5) Dosarul profesional se pastreaza pe o perioadd de minimum 5 ani de la data ultimei sedinte
de psihoterapie. In cazul beneficiarilor minori, termenul de 5 ani incepe s curgi de la data
dobandirii de catre acestia a capacitatii depline de exercitiu.



(6) Pastrarea se poate realiza in format fizic sau electronic. Psihoterapeutul are obligatia de a
implementa masuri tehnice si organizatorice adecvate pentru a preveni accesul neautorizat,
pierderea, distrugerea sau alterarea datelor.

(7) La expirarea termenului legal de pastrare, documentele din dosarul profesional se distrug
prin proceduri securizate care fac imposibila reconstituirea acestora ori, in scopuri de cercetare
sau statisticd, se supun unui proces de anonimizare ireversibila.

Art. 48. — Furnizarea serviciilor de psihoterapie prin mijloace de comunicare la distanta
(psihoterapie online, e-psihoterapie, e-terapie, telepsihoterapie, teleterapie)

(1) Serviciile de psihoterapie pot fi furnizate prin intermediul tehnologiilor de comunicare
audio-video la distantd, cu respectarea acelorasi standarde de calitate, eticd si confidentialitate
aplicabile interventiilor desfasurate in cabinet.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a utiliza exclusiv platforme sau aplicatii informatice
securizate, care permit criptarea datelor (end-to-end) si reduc riscul interceptarii neautorizate,
fiind interzisa desfasurarea sedintelor prin intermediul retelelor publice nesecurizate.

(3) La initierea serviciilor online, contractul psihoterapeutic va cuprinde clauze specifice prin
care beneficiarul este informat cu privire la:

a) riscurile inerente comunicarii electronice si limitele confidentialitatii in mediul digital;

b) necesitatea asigurarii de catre beneficiar a unui spatiu fizic privat si securizat fonic pe durata
sedintei;

c) procedurile alternative de contact in situatia Intreruperii intempestive a conexiunii
tehnologice.

(4) Psihoterapeutul are obligatia de a verifica identitatea beneficiarului la initierea relatiei
psihoterapeutice si de a stabili, la Inceputul fiecarei sedinte, locatia fizica exactd a acestuia,
informatie indispensabild in eventualitatea necesitatii unei interventii de urgenta.

(5) Interventia psihoterapeutica la distanta se realizeaza exclusiv dacd formatul este adecvat
nevoilor terapeutice ale beneficiarului. In situatia in care evaluarea indica o stare de gravitate
care necesita interventie medicald sau psihiatrica, stari de criza acuta ori un risc iminent pentru
viata beneficiarului, psihoterapia exclusiv online este contraindicata, psihoterapeutul avand
obligatia de a iIndruma beneficiarul catre servicii de specialitate sau de urgenta cu prezenta
fizica.

(6) Inregistrarea audio, video ori fotografierea ecranului pe durata sedintelor de psihoterapie
este strict interzisa ambelor parti, cu exceptia situatiilor in care existd un consimtamant expres,
prealabil si redactat in forma scrisd, care defineste clar scopul inregistrarii (ex: supervizare,
cercetare), cu respectarea legislatiei privind protectia datelor.

Art. 49. — Continuitatea interventiei, transferul beneficiarului si succesiunea profesionala
(1) Psihoterapeutul are obligatia de a asigura continuitatea serviciilor si de a evita intreruperea
nejustificatd a acestora. Orice suspendare temporara sau incetare planificata a activitatii trebuie
comunicatd beneficiarului in timp util, fiind Insotita, daca nevoile beneficiarului o impun, de
indrumarea catre un alt profesionist.

(2) Transferul beneficiarului catre un alt psihoterapeut se realizeazd exclusiv cu
consimtamantul expres al acestuia. Transmiterea dosarului profesional ori a unui rezumat al



interventiei psihoterapeutice catre noul psihoterapeut se face in conditii de securitate,
limitandu-se strict la datele necesare continuitatii interventiei.

(3) Pentru a garanta protectia confidentialitatii in situatia decesului, a incapacitatii medicale
severe ori a radierii din profesie, psihoterapeutul are obligatia de a desemna, in scris, un alt
psihoterapeut cu drept de libera practica in calitate de mandatar profesional, care va prelua
temporar responsabilitatea securizarii arhivei si informarii beneficiarilor.

(4) In situatia decesului sau a incapacititii definitive a psihoterapeutului, in lipsa desemnarii
unui mandatar profesional conform alin. (3), Consiliul National al Psihoterapeutilor din
Romaéania (CNPR) are competenta si obligatia legala de a desemna un custode. Acesta va
proceda la ridicarea, inventarierea prin proces-verbal si sigilarea arhivei profesionale si a
documentelor rezultate din exercitarea profesiei.

(5) Arhiva preluata de CNPR in conditiile alin. (4) se pastreazad in regim de strictd
confidentialitate. Accesul la continutul dosarelor este permis exclusiv pentru eliberarea
documentelor catre beneficiarii vizati (sau reprezentantii lor legali) ori la solicitarea
autoritatilor judiciare, arhiva urmand a fi distrusa la implinirea termenului legal prevazut la art.
47.

Art. 50. — Formarea profesionala continua si supervizarea

(1) In scopul garantirii calititii, securititii si eficacitatii actului psihoterapeutic,
psihoterapeutul are obligatia de a-si mentine, actualiza si dezvolta nivelul de competenta pe
intreaga duratd a exercitarii profesiei, prin participarea periodicd la programe de educatie
profesionala continua.

(2) Sistemul de creditare, standardele de evaluare a educatiei profesionale continue, precum si
sanctiunile aplicabile in cazul neindeplinirii acestei obligatii se stabilesc prin normele elaborate
si aprobate de Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR).

(3) Psihoterapeutul are obligatia de a recurge la supervizare profesionald sau intervizare de
specialitate ori de cate ori complexitatea cazului, nivelul de risc asociat acestuia sau metodele
de interventie utilizate exced experientei sale curente, precum si, in mod imperativ, in situatiile
si stadiile de practica prevazute de reglementarile interne ale CNPR.

Art. 51. — Siguranta interventiei si gestionarea evenimentelor adverse

(1) Psihoterapeutul are obligatia de a depune toate diligentele necesare pentru a proteja
siguranta fizica si psihologica a beneficiarului pe intreaga durata a prezentei acestuia in cadrul
psihoterapeutic.

(2) Este strict interzisd orice forma de abuz, exploatare, manipulare sau utilizare a relatiei
psihoterapeutice in scopuri personale, financiare, emotionale ori de altd natura, incompatibile
cu etica profesionald si cu scopul terapeutic al interventiei.

(3) Psihoterapeutul are obligatia de a identifica, evalua si gestiona riscurile asociate interventiei
psihoterapeutice, inclusiv riscul de agravare a starii beneficiarului sau de deteriorare
semnificativa a functiondrii acestuia, adoptand de indatd masuri preventive proportionale.

(4) In situatia producerii unui eveniment advers asociat interventiei psihoterapeutice sau a unui
incident care genereaza un prejudiciu semnificativ beneficiarului, psihoterapeutul are obligatia
imperativa de a interveni imediat pentru limitarea consecintelor negative si de a informa, in
mod transparent, beneficiarul sau reprezentantii legali ai acestuia.



(5) Adoptarea proactiva a masurilor de limitare a prejudiciului, prevazute la alin. (4), precum
si cooperarea cu bund-credintd cu organismele profesionale, constituie circumstante atenuante
in stabilirea eventualelor sanctiuni disciplinare, conform regulamentelor Consiliului National
al Psihoterapeutilor din Romania.

Art. 52. — Independenta profesionala si raporturile de munca

(1) Profesia de psihoterapeut este o profesie liberald. In exercitarea actului psihoterapeutic,
profesionistul se bucurd de deplind independentd profesionald, deciziile profesionale fiind luate
exclusiv pe baza competentei, a standardelor de buna practica si a interesului superior al
beneficiarului.

(2) Subordonarea ierarhica si administrativa a psihoterapeutului, inerenta desfasurarii activitatii
in baza unui contract individual de munca ori de colaborare in cadrul unei institutii publice sau
private, nu poate aduce atingere independentei sale profesionale. Se interzice orice imixtiune a
angajatorului, a conducerii institutiei sau a altor terti in realizarea evaludrii, stabilirea
obiectivelor, alegerea metodelor si tehnicilor psihoterapeutice, si determinarea duratei
interventiei.

(3) Este lovita de nulitate absoluta orice clauza dintr-un contract individual de munca, contract
de prestari servicii, fisa a postului sau regulament intern care obliga psihoterapeutul sa incalce
secretul profesional, sa aplice solutii terapeutice impuse de conducere ori sd furnizeze
informatii confidentiale Tn afara exceptiilor prevazute de lege.

(4) Psihoterapeutul are dreptul si obligatia imperativad de a refuza executarea oricdror dispozitii
sau solicitdri venite din partea angajatorului care contravin normelor deontologice, sigurantei
beneficiarului ori dispozitiilor prezentei legi.

(5) Exercitarea refuzului justificat prevazut la alin. (4) reprezinta un drept profesional garantat
si nu poate constitui temei pentru aplicarea de sanctiuni disciplinare, atragerea raspunderii
patrimoniale, modificarea unilaterala a contractului ori concedierea psihoterapeutului.

Art. 53. — Publicitatea serviciilor si comunicarea publica

(1) Orice forma de comunicare publica sau publicitate privind serviciile de psihoterapie trebuie
sa fie veridica, obiectivad si sd nu induca in eroare publicul, cu respectarea normelor legale
privind protectia consumatorilor si combaterea practicilor comerciale incorecte.

(2) Avand 1n vedere natura interventiei psihoterapeutice ca obligatie de diligenta, se interzice
cu desdvarsire garantarea vindecarii, promisiunea obtinerii unor rezultate certe ori a unor
beneficii specifice intr-un interval de timp determinat, indiferent de metodele validate stiintific
utilizate.

(3) Este interzisd utilizarea unor mesaje cu caracter denigrator la adresa altor profesionisti,
practicarea concurentei neloiale, precum si folosirea oricaror tehnici de marketing care
exploateaza frica, suferinta ori starea de vulnerabilitate a publicului.

(4) Solicitarea sau utilizarea de marturii, recenzii ori evaludri publice din partea beneficiarilor
aflati in cursul procesului psihoterapeutic sau a altor persoane aflate intr-o relatie de dependenta
fata de psihoterapeut este strict interzisa.

(5) Prezentarea publica a unor studii de caz in scop stiintific, educational sau de promovare a
profesiei se realizeaza exclusiv prin anonimizarea ireversibild a datelor. Orice referire la un
fost beneficiar care permite identificarea acestuia se poate realiza numai in baza unui



consimtdmant expres, prealabil si distinct de contractul de prestari servicii, acordat in conditiile
legislatiei privind protectia datelor cu caracter personal.

(6) Incilcarea dispozitiilor prezentului articol constituie abatere disciplinara grava, atragand,
dupa caz, si raspunderea contraventionala sau civila potrivit legii.

Art. 54. — Prelucrarea datelor in scopuri de cercetare si evaluare statistica

(1) In scopul fundamentirii politicilor de sinitate mintald si al optimizarii standardelor
profesionale, Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) are competenta de
a colecta si procesa date statistice privind eficacitatea interventiilor psihoterapeutice, sub
conditia anonimizarii ireversibile a acestora la sursa.

(2) Colectarea datelor prevazute la alin. (1) se realizeaza exclusiv in baza unui consimtdmant
scris, prealabil si distinct de contractul de prestari servicii, prin care beneficiarul isi exprima
optiunea de a permite utilizarea in scopuri stiintifice a datelor si informatiilor rezultate din
activitatea psihoterapeutica. Refuzul beneficiarului de a-si exprima acest consimtaimant nu
poate conditiona accesul la serviciile de psihoterapie.

(3) Activitatile de cercetare stiintifica organizate de furnizorii de servicii ori de asociatiile
profesionale sunt conditionate de avizul favorabil al unei Comisii de Eticd a Cercetarii si de
respectarea normelor metodologice privind protectia persoanelor vizate de prelucrarea datelor
cu caracter personal.

(4) Este strict interzisa colectarea de date care permit identificarea directd sau indirectd a
beneficiarilor, precum si a oricdror elemente ce vizeazd continutul literal al interactiunii
psihoterapeutice (transcrieri, Inregistrari audio-video ori note brute de sedinta).

(5) Datele agregate rezultate din procesele de evaluare vor fi utilizate exclusiv pentru
elaborarea ghidurilor de buna practicd, a curriculei de formare profesionala si a strategiilor de
sanatate publica. Se interzice utilizarea acestor date in scopuri comerciale, de marketing sau
pentru ierarhizarea profesionala a psihoterapeutilor pe criterii de performanta statistica.

(6) Participarea psihoterapeutilor la activitatile de cercetare sau evaluare este facultativa si nu
poate constitui un mijloc de ingerintd in independenta deciziei psihoterapeutice ori in
desfasurarea raporturilor contractuale dintre psihoterapeut si beneficiar.

CAPITOLUL VI - Exercitarea profesiei de psihoterapeut
Sectiunea 1 — Dreptul de libera practica pentru exercitarea profesiei de psihoterapeut

Art. 55. — Regimul dreptului de libera practica si protectia titlului profesional

(1) Dreptul de libera practicd pentru exercitarea profesiei de psihoterapeut pe teritoriul
Romaniei se acorda de catre Consiliul National al Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR), prin
emiterea Autorizatiei de libera practicd, document care atestd nivelul de competentd si
specializarea profesionala a detinatorului.

(2) Calitatea de membru al CNPR se dobandeste de drept prin actul inregistrarii in Registrul
Psihoterapeutilor din Roméania (RPR), concomitent cu eliberarea autorizatiei prevazute la alin.
(1). Exercitarea profesiei fara inscrierea activa in RPR este interzisa.

(3) Titlul profesional de ,,psihoterapeut” este rezervat exclusiv persoanelor care detin o
Autorizatie de libera practica valabild, emisa in conditiile prezentei legi. Utilizarea acestui titlu,



precum si a oricdror derivate sau asocieri terminologice de catre persoane neautorizate,
constituie exercitarea fard drept a unei profesii si se sanctioneaza conform legii penale.

Art. 56. — Gradele profesionale si titlurile de specialitate

(1) In functie de nivelul de formare si experienta profesionald, CNPR elibereazi autorizatia de
libera practica pentru unul dintre urmatoarele grade profesionale:

a) psihoterapeut sub supervizare;

b) psihoterapeut cu drept de practicd independenta;

c) psihoterapeut specialist;

d) psihoterapeut principal.

(2) Gradul de psihoterapeut sub supervizare se acorda persoanei care a parcurs cel putin 2 ani
dintr-un program de formare profesionald in psihoterapie, acreditat de CNPR. Exercitarea
profesiei la acest nivel este conditionata de existenta unui contract de supervizare incheiat cu
un psihoterapeut supervizor atestat.

(3) Gradul de psihoterapeut cu drept de practica independentd se acorda persoanei care a
finalizat integral programul de formare profesionald de minimum 4 ani si a indeplinit cerintele
de practica clinica si supervizare stabilite prin normele CNPR. Titularul acestui grad exercita
profesia Tn mod independent si autonom, cu asumarea integrald a raspunderii profesionale
pentru deciziile procesului psihoterapeutic.

(4) Gradul de psihoterapeut specialist se acorda persoanei care a finalizat integral programul
de formare profesionald de minimum 4 ani, a indeplinit cerintele de practica clinicd si
supervizare stabilite prin normele CNPR si practica psihoterapia de cel putin 5 ani;

(5) Gradul de psihoterapeut principal se acorda persoanei care a finalizat integral programul de
formare profesionala de minimum 4 ani, a indeplinit cerintele de practica clinica si supervizare
stabilite prin normele CNPR si practica psihoterapia de cel putin 10 ani.

(6) Competenta de formator sau supervizor se dobandeste in urma unei formari profesionale
specifice in cadrul modalitatii psihoterapeutice respective:

a) Competenta de psihoterapeut formator confera dreptul de a desfasura activitati de predare si
formare profesionala in psihoterapie;

b) Competenta de psihoterapeut supervizor conferd dreptul de a coordona si monitoriza
practica psihoterapeutilor aflati sub supervizare.

(7) Atestarea psihoterapeutilor pentru competenta de formator sau supervizor in modalitatea
respectivd se realizeazd de catre CNPR, la cererea persoanei interesate sau, prin delegare
administrativa, la solicitarea asociatiilor profesionale acreditate, In numele, in interesul si cu
acordul prealabil, expres si scris al psihoterapeutului solicitant. Asociatiile profesionale
acreditate au obligatia de a elibera adeverintele si recomandarile profesionale care atesta
indeplinirea criteriilor specifice in termen de maximum 30 de zile lucratoare de la solicitare,
refuzul nejustificat fiind supus controlului comisiilor de specialitate ale CNPR.

(8) Titlurile prevazute la alin. (4) pot fi detinute cumulativ.

Art. 57. — Eliberarea si avizarea periodica a Autorizatiei de libera practica
(1) Autorizatia de libera practica se elibereaza in baza diplomei sau a certificatului de absolvire
a unui program de formare profesionala in psihoterapie acreditat de CNPR, desfasurat in cadrul



unei institutii sau asociatii profesionale acreditate ca furnizor de formare profesionala de catre
CNPR.

(2) In autorizatia de liberd practica se precizeaza limbile in care psihoterapeutul poate oferi
servicii psihoterapeutice, in baza dovezii competentelor lingvistice.

(3) Autorizatia de libera practica are o duratd de valabilitate nedeterminatd, exercitarea
drepturilor aferente fiind conditionata de avizarea periodicd, efectuatd la fiecare 5 ani de catre
CNPR.

(4) Avizarea periodica este conditionatd de indeplinirea cumulativd a urmatoarelor cerinte:

a) realizarea unui volum minim de practicd psihoterapeutica de 150 de ore pe an, dovedit prin
declaratie pe propria raspundere;

b) acumularea a 250 de ore de Educatie Profesionala Continud (EPC) in intervalul de 5 ani, cu
o participare anuala minima de 20 de ore;

c) plata la zi a cotizatiei anuale de membru si a taxelor administrative stabilite de CNPR.

(5) In situatia neindeplinirii conditiilor de avizare la expirarea termenului de 5 ani, CNPR va
notifica psihoterapeutul, acordandu-i un termen de gratie de maximum 6 luni pentru remedierea
situatiei.

(6) Daca la expirarea termenului de gratie obligatiile nu sunt indeplinite, dreptul de libera
practica se suspenda prin decizie a CNPR, pana la data indeplinirii tuturor conditiilor prevazute
de lege. Decizia de suspendare poate fi atacatd la instanta de contencios administrativ
competenta.

Art. 58. — Conditii de acces la dreptul de libera practica

Poate obtine dreptul de liberd practicd persoana fizicd care detine calitatea de cetitean al
Romaniei sau al unui stat membru al Uniunii Europene, al Spatiului Economic European, al
Confederatiei Elvetiene ori cetateanul unui stat tert, titular al Cartii Albastre a UE sau
beneficiar al acordurilor de reciprocitate incheiate de Romania, daca indeplineste urmatoarele
conditii:

a) este absolvent cu diploma de licentd al unor studii universitare cu durata de minimum 3 ani
intr-unul dintre domeniile: psihologie, medicind, asistentd medicald, asistentd sociala,
sociologie, filosofie, teologie, pedagogie, psihopedagogie speciald, antropologie, comunicare
si relatii publice, stiinte ale educatiei, studii culturale, educatie timpurie, pedagogia
invatamantului primar si prescolar, precum si alte specialititi din domeniul socio-uman sau
medical, functie de evolutia specialitatilor din Tnvatdmantul superior;

b) pentru absolventii de studii universitare de licentd din alte domenii decét cele prevazute la
lit. a), accesul este conditionat de finalizarea unui ciclu de propedeutica psihoterapeutica
(cursuri prealabile de fundamentare clinicd), acreditat de CNPR;

c) a absolvit un program de formare profesionald in psihoterapie acreditat conform prezentei
legi sau se afld in perioada de supervizare in cadrul unui astfel de program;

d) face dovada cunoasterii limbii romane la nivelul minim Cl1, atestat prin certificat de
competentd lingvistica ori prin diploma de absolvire a unor studii in Romania, cu exceptia
vorbitorilor nativi. Psihoterapeutii apartindnd minoritatilor nationale au dreptul de a furniza
servicii clinice in limba maternd, insd documentatia oficiala, dosarul profesional si
corespondenta cu autoritatile se intocmesc obligatoriu in limba romana;



e) are deplina capacitate de exercitiu si nu se regdseste in cazurile de nedemnitate profesionala
stabilite prin prezenta lege.

Art. 59. — Pluralitatea modalitatilor psihoterapeutice

(1) Dreptul de libera practica se acordd In mod specific pentru fiecare modalitate
psihoterapeutica in care solicitantul detine o formare acreditata.

(2) Un psihoterapeut poate detine drept de libera practicdi In mai multe modalitati
psihoterapeutice, sub conditia Indeplinirii integrale a cerintelor de formare, evaluare si, dupa
caz, supervizare, specifice fiecareia dintre acestea, conform reglementarilor CNPR.

(3) In situatia exercitarii profesiei in mai multe modalititi, obligatiile privind formarea
profesionald continua (FPC) pot fi indeplinite prin participarea la activitati transversale sau
specifice, in conditiile stabilite prin normele metodologice de avizare periodica.

(4) Psihoterapeutul are obligatia de a mentiona in mod clar, in toate documentele profesionale
si materialele de prezentare, modalitatile psihoterapeutice pentru care detine un drept de libera
practica valabil.

Art. 60. — Recunoasterea Certificatului European de Psihoterapie (ECP)

(1) Persoanele care detin Certificatul European de Psihoterapie (ECP), eliberat de Asociatia
Europeana de Psihoterapie (EAP), beneficiaza de o procedura simplificatd de recunoastere a
calificarii profesionale si de acordare a dreptului de liberd practicd in Romania, sub rezerva
indeplinirii conditiilor prevazute la art. 58 lit. ¢), d) si e) din prezenta lege.

(2) Certificatul European de Psihoterapie (ECP) este recunoscut ca dovada a indeplinirii
standardelor de formare profesionald necesare pentru gradul de psihoterapeut cu drept de
practica independenta, in modalitatea mentionatd in documentul de certificare.

(3) Consiliul National al Psihoterapeutilor din Roménia (CNPR) stabileste, prin norme
metodologice, procedura administrativd de echivalare si eliberare a Autorizatiei de libera
practica pentru detindtorii ECP, asigurand celeritatea procesului de integrare profesionala a
acestora.

Art. 61. — Reintegrarea profesionala si reactivarea dreptului de libera practica

(1) Intreruperea exercitirii efective a profesiei de psihoterapeut pe o perioadd mai mare de 5
ani consecutivi atrage suspendarea de drept a valabilitatii Autorizatiei de liberd practica.

(2) Reactivarea dreptului de libera practica in situatia prevazuta la alin. (1) este conditionata de
parcurgerea unui stagiu de readaptare profesionald cu o duratd de minim 6 luni, desfasurat sub
coordonarea unui psihoterapeut supervizor atestat de CNPR.

(3) In vederea inceperii stagiului, persoana interesati va depune la CNPR o cerere de
reintegrare, in baza céreia se va elibera o autorizatie provizorie, valabild exclusiv pentru durata
si scopul stagiului de readaptare.

(4) Stagiul de readaptare se finalizeaza printr-un raport de evaluare intocmit de psihoterapeutul
supervizor.

(5) Decizia de reactivare a dreptului de libera practica se emite de catre CNPR 1n baza dovezii
finalizarii cu succes a stagiului si a achitarii taxelor de reinscriere in Registrul Psihoterapeutilor
din Romania (RPR).



Art. 62. — Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR)

(1) Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) infiinteaza, gestioneaza si
actualizeaza permanent Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR), instrument public de
evidenta si control al dreptului de libera practica.

(2) Inscrierea in RPR este obligatorie si constituie conditia de opozabilitate a calititii de
psihoterapeut fata de beneficiari, autoritati publice si institutii private. Exercitarea profesiei de
catre o persoana care nu figureaza cu statut de ,,activ”’ in RPR atrage raspunderea prevazuta de
legea penala.

(3) Registrul Psihoterapeutilor din Romania este accesibil public, in format electronic, pe
pagina de internet a CNPR, si cuprinde cel putin urmatoarele informatii:

a) numele si prenumele psihoterapeutului;

b) codul unic de identificare profesionala;

c) gradul profesional si modalitatile psihoterapeutice in care detine drept de libera practica;

d) forma de exercitare a profesiei si datele de contact profesional,;

e) statutul curent al dreptului de libera practica (activ, suspendat, radiat).

(4) Prelucrarea si publicarea datelor in RPR se realizeaza in scopul informarii beneficiarilor si
al asigurdrii sigurantei actului profesional. Psihoterapeutii au dreptul de a opta pentru afisarea
exclusiva a datelor de contact profesional, fiind interzisa publicarea datelor care tin de viata
privatd (domiciliu, date de stare civild), cu exceptia situatiilor in care sediul profesional
coincide cu domiciliul, caz in care acesta dobandeste regim de sediu public.

(5) Orice modificare a datelor inscrise in Registru trebuie comunicatd de cétre psihoterapeut
catre CNPR in termen de maximum 30 de zile de la producere, sub sanctiunea suspendarii
dreptului de libera practica.

Art. 63. — Domeniul de aplicare si limitele exercitarii profesiei

(1) Psihoterapeutul are dreptul de a furniza servicii in formate diverse, precum psihoterapia
individuala, de cuplu, de familie sau de grup, adresate adultilor, persoanelor varstnice, copiilor
si adolescentilor, in conditiile detinerii competentelor specifice si a respectarii standardelor de
formare proprii modalitatii in care este autorizat.

(2) Exercitarea profesiei se realizeaza exclusiv in limitele modalitatii psihoterapeutice pentru
care psihoterapeutul detine dreptul de libera practicd si in conformitate cu nivelul de pregatire
dobandit si documentat prin formarea profesionala initiala sau continua.

(3) Interventia psihoterapeutica adresatd minorilor, grupurilor sau sistemelor familiale necesita
cunostinte specifice privind psihologia dezvoltarii, dinamica de grup sau abordarea sistemica,
psihoterapeutul avand obligatia eticd si legald de a nu prelua cazuri care exced nivelul sdu real
de pregatire practica.

(4) Durata procesului psihoterapeutic (scurtd, medie sau lungd) este stabilitd de comun acord
cu beneficiarul, pe baza obiectivelor psihoterapeutice, a nevoilor si particularitatilor
beneficiarului si in acord cu specificul teoretic si metodologic al modalitatii psihoterapeutice
practicate.



Sectiunea 2 — Formarea profesionala in psihoterapie

Art. 64. — Regimul formarii profesionale si competenta de acreditare

(1) Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) este autoritatea unica
competentd s evalueze, sa acrediteze si sd monitorizeze furnizorii de formare profesionala in
psihoterapie, programele de formare profesionald in psihoterapie, cursurile de propedeutica
psihoterapeutica, stagiile de readaptare, precum si programele de educatie profesionala
continud (EPC).

(2) Formarea profesionala in psihoterapie reprezintd un proces educational complex si integrat,
care cuprinde pregdtire teoreticd, aplicativa, proces psihoterapeutic personal individual sau de
grup si practica clinicd, avand drept scop dobandirea si validarea competentelor necesare
exercitdrii profesiei la standarde de excelenta.

(3) Programele prevazute la alin. (2) se desfasoara exclusiv in cadrul asociatiilor profesionale
sau institutelor de psihoterapie care detin statutul de furnizor de formare profesionala acreditat
de CNPR, cu respectarea standardelor specifice fiecarei modalitéti psihoterapeutice.

(4) Finalizarea cu succes a programului de formare profesionald in psihoterapie se atestd prin
emiterea unei diplome sau a unui certificat de absolvire de catre furnizorul acreditat, document
care constituie temeiul legal pentru eliberarea Autorizatiei de libera practica de catre CNPR.

Art. 65. — Criteriile de acreditare a furnizorilor si a programelor de formare

(1) In vederea obtinerii calitatii de furnizor acreditat de formare profesionala in psihoterapie, o
asociatie profesionala trebuie sd indeplineasca cumulativ urmatoarele conditii:

a) sa fie legal constituitd si sd functioneze in conformitate cu legislatia din Romania;

b) sa dispund de o comisie profesionald cu atributii in evaluarea si validarea internd a
cursantilor;

c) sa aiba o comisie de eticd si un cod deontologic propriu;

d) sd isi asume oficial, prin actele constitutive sau prin declaratie publica, principiile Declaratiei
de la Strasbourg privind psihoterapia;

e) sa faca dovada detinerii unui corp profesional propriu, format din cel putin: 4 psihoterapeuti
formatori, 2 psihoterapeuti coordonatori ai procesului psihoterapeutic personal individual si de
grup si 2 psihoterapeuti supervizori. Toti profesionistii nominalizati trebuie sa detina autorizatii
de libera practica valabile in modalitatea pentru care se solicita acreditarea.

(2) Pentru a preveni relatiile duale si conflictele de interese, in cadrul programelor prevazute
la alin. (1) este strict interzisd cumularea rolului de formator sau supervizor cu cel de
psihoterapeut cu care se practica procesul psihoterapeutic personal individual si de grup, pentru
acelasi cursant.

(3) Pentru a fi acreditat de CNPR, un program de formare profesionald in psihoterapie trebuie
sa garanteze indeplinirea cumulativa a urmatoarelor standarde:

a) o duratd minima de 4 ani;

b) un volum minim de 500 de ore de formare teoretica si practicd aplicativa,

¢) minimum 250 de ore de proces psihoterapeutic personal individual sau de grup;

d) minimum 150 de ore de supervizare profesionald (individuald sau de grup), aferente unui
volum de cel putin 300 de ore de practica psihoterapeutica directd cu beneficiarii, desfasurate
pe o perioadd de minimum 2 ani;



e) un volum minim de 800 de ore de studiu individual si elaborare de lucrari,

f) existenta unei curricule care descrie in mod clar si detaliat obiectivele de invatare,
competentele profesionale vizate, metodele pedagogice si activitdtile interactive utilizate;

g) finalizarea printr-un examen de absolvire care evalueazd pregatirea teoretica si clinicad a
candidatului, pe baza unei proceduri transparente si obiective.

(4) Cursul de propedeutica psihoterapeutica prevazut la art. 58 lit. b) poate fi integrat in
programul de formare profesionalad in psihoterapie sau poate fi acreditat ca modul distinct.
Acesta trebuie sa aiba o duratd de minimum 12 luni si un volum de cel putin 300 de ore de
pregatire.

(5) Programele de educatie profesionald continud (EPC) sunt acreditate de CNPR sub conditia
indeplinirii cumulative a urméatoarelor criterii:

a) o duratd cuprinsa intre minimum 3 ore si maximum 1 an;

b) un continut profesional specific domeniului, care contribuie la actualizarea sau dezvoltarea
competentelor teoretice, clinice, metodologice sau etice;

c) o descriere explicitd a obiectivelor de invatare, a metodelor de predare si a modalitatilor de
evaluare a participantilor.

(6) In situatia in care organizatorul unui program de EPC nu detine calitatea de asociatie
profesionald acreditatd pentru programe de formare profesionald in psihoterapie, acreditarea
programului de EPC este conditionatd de implicarea directd, in calitate de titular sau
coordonator stiintific, a cel putin unui psihoterapeut formator sau supervizor atestat de CNPR.

Art. 66. — Echivalarea statutului de Institut European Acreditat (EAPTI)

(1) Asociatiile profesionale si institutele de formare In psihoterapie care detin statutul valabil
de Institut European Acreditat de Formare in Psihoterapie (EAPTI), acordat de Asociatia
Europeana de Psihoterapie (EAP), beneficiaza de o procedura simplificata de recunoastere si
echivalare a acreditarii de catre Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR).
(2) Echivalarea statutului se realizeaza prin emiterea unei decizii de acreditare nationald de
catre CNPR, 1n urma prezentarii documentelor justificative emise de EAP si a dovezii
functionarii legale a institutului sau asociatiei in conformitate cu legislatia din Romania.

(3) Programele de formare profesionald derulate de institutele sau asociatiile profesionale
recunoscute conform alin. (1) sunt prezumate de drept a indeplini integral standardele
academice si curriculare prevazute la art. 65 din prezenta lege.

(4) Decizia de acreditare nationala emisd prin echivalare produce efecte pe durata de
valabilitate a statutului EAPTI. Cu toate acestea, CNPR 1isi rezerva dreptul de a suspenda sau
retrage acreditarea nationald, in mod independent, in cazul constatarii unor incélcari grave ale
legislatiei nationale, ale drepturilor cursantilor ori ale Codului Deontologic.

(5) Pierderea, retragerea sau neinnoirea statutului EAPTI la nivel european atrage suspendarea
de drept a acreditarii nationale obtinute 1n conditiile prezentului articol.

Art. 67. — Pluralitatea programelor si principiul acreditarii individuale

(1) O asociatie profesionald sau un institut care detine calitatea de furnizor de formare
profesionald acreditat poate solicita Consiliului National al Psihoterapeutilor din Roméania
(CNPR) acreditarea simultana sau succesiva a mai multor programe de formare profesionala



in psihoterapie, cursuri de propedeutica psihoterapeutica, stagii de readaptare ori programe de
educatie profesionala continua (EPC).

(2) Acreditarea se acorda in mod distinct si individualizat pentru fiecare program, curs sau
stagiu in parte, exclusiv pe baza evaludrii dosarului specific si a constatdrii indeplinirii
standardelor aplicabile acelei modalitati psihoterapeutice.

(3) Obtinerea acreditarii pentru un anumit program de formare nu atrage, de drept si nu
garanteazd acreditarea altor programe organizate de acelasi furnizor, regimul juridic al fiecarui
program fiind independent.

Sectiunea a 3-a — Conditiile si principiile exercitarii profesiei

Art. 68. — Principiile fundamentale ale profesiei de psihoterapeut

Exercitarea profesiei de psihoterapeut se fundamenteaza pe urmatoarele principii esentiale, a
caror incdlcare atrage raspunderea disciplinara, civild sau penala, dupa caz:

a) principiul respectdrii demnitdtii umane: impune apararea drepturilor fundamentale,
protejarea integritatii fizice si psihice si promovarea starii de bine a beneficiarului, atat in cadrul
relatiei directe, cat si n raport cu tertii sau institutiile.

b) principiul confidentialitatii si al secretului profesional: garanteaza protectia absoluta a
tuturor informatiilor obtinute in cursul procesului psihoterapeutic. Divulgarea informatiilor
catre terti este strict interzisd, fiind permisa exclusiv cu consimtamantul prealabil, expres si
neechivoc al persoanei vizate sau in cazurile de exceptie limitativ prevazute de prezenta lege.

¢) principiul autonomiei si autodeterminarii: obliga psihoterapeutul sd respecte si s faciliteze
capacitatea de decizie a beneficiarului, interzicand orice forma de manipulare, constrangere ori
influentare abuziva a alegerilor personale ale acestuia.

d) principiul competentei si responsabilitatii clinice: limiteaza exercitarea actului profesional
strict la metodele, tehnicile si populatiile pentru care psihoterapeutul detine calificari si
competente atestate, impunand totodata obligatia mentinerii unui standard inalt de formare
continua.

e) principiul integritatii etice: obligd profesionistul sa evite orice relatii duale, conflicte de
interese sau actiuni de exploatare a beneficiarului si sa respecte cu strictete Codul Deontologic
al profesiei.

f) principiul consimtamantului liber si informat: garanteaza dreptul beneficiarilor,
supervizatilor si participantilor la cercetari stiintifice de a fi informati complet, transparent si
pe intelesul lor cu privire la natura, durata, costurile si riscurile interventiei, anterior initierii
oricarei activitati.

g) principiul nediscrimindrii si al egalitatii de sanse: interzice refuzul, conditionarea accesului
la servicii ori aplicarea unui tratament inegal pe criterii de rasa, nationalitate, etnie, limba,
religie, gen, identitate de gen, orientare sexuald, opinii, apartenenta politica, avere, origine
sociala, varsta ori dizabilitate.

h) principiul independentei profesionale: garanteazd psihoterapeutului libertatea de decizie
privind evaluarea si interventia psihoterapeuticd, fara ingerinte de naturd administrativa,
institutionala sau comerciala, corelatd cu asumarea integrala a raspunderii pentru actul prestat.



Art. 69. — Cazurile de nedemnitate profesionala

(1) Este nedemna si nu poate exercita profesia de psihoterapeut persoana care se afla in una
dintre urmatoarele situatii:

a) a fost condamnata printr-o hotdrare judecétoreasca definitiva pentru savarsirea cu intentie a
unei infractiuni in legdturd cu exercitarea profesiei de psihoterapeut;

b) a fost condamnata printr-o hotarare judecétoreasca definitiva pentru savarsirea cu intentie a
unei infractiuni contra vietii, integritatii corporale sau sdnatatii, contra libertatii si integritatii
sexuale, ori a altor infractiuni prin care au fost vatdmate grav drepturile si libertatile
fundamentale ale persoanei;

c) 1 s-a aplicat pedeapsa complementard sau accesorie a interzicerii dreptului de a exercita
profesia de psihoterapeut, prin hotdrare judecdtoreasca definitivd, pe durata stabilita de
instanta.

(2) Starea de nedemnitate prevazutd la alin. (1) lit. a) si b) inceteazd dacd a intervenit
reabilitarea, amnistia postcondamnatorie sau dezincriminarea faptei, conform legii penale.

(3) Constatarea starii de nedemnitate se face, din oficiu sau la sesizare, de catre CNPR si atrage
de drept anularea sau, dupa caz, respingerea cererii de eliberare a Autorizatiei de libera practica,
precum si radierea persoanei din Registrul Psihoterapeutilor din Roméania (RPR).

Sectiunea a 4-a — Incetarea si suspendarea dreptului de liberi practici

Art. 70. — Cazurile de incetare a dreptului de libera practica

(1) Dreptul de libera practicd pentru exercitarea profesiei de psihoterapeut, dobandit in
conditiile prezentei legi, inceteaza in urmatoarele situatii:

a) la cererea scrisa si expresa a titularului (prin renuntare la exercitarea profesiei);

b) prin decesul titularului;

c) ca urmare a constatarii definitive a uneia dintre situatiile de nedemnitate profesionala
prevazute la art. 69;

d) ca urmare a aplicarii sanctiunii disciplinare de retragere definitivd a Autorizatiei de libera
practica, prin decizie definitiva a forurilor disciplinare ale Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR).

(2) Incetarea dreptului de liberd practica atrage, de drept, pierderea calitatii de membru al
CNPR, incetarea valabilitatii Autorizatiei de libera practica si radierea persoanei din Registrul
Psihoterapeutilor din Roméania (RPR).

(3) Actele profesionale Intocmite si asumate Tn mod legal de cétre psihoterapeut, anterior datei
la care a intervenit incetarea dreptului de libera practicd, isi pastreaza valabilitatea si forta
probantd, in conditiile legii.

Art. 71. — Cazurile si procedura de suspendare a dreptului de libera practica

(1) Dreptul de libera practica pentru exercitarea profesiei de psihoterapeut se suspendd in
urmatoarele situatii:

a) in caz de neplata a cotizatiei anuale de membru sau a altor obligatii profesionale restante, pe
o perioadd mai mare de 6 luni de la data scadentei, dupa notificarea prealabila a
psihoterapeutului;



b) pe perioada in care fata de psihoterapeut s-a luat masura arestdrii preventive, a arestului la
domiciliu sau a controlului judiciar cu interdictia exercitarii profesiei, in cadrul unei proceduri
penale;

c) in cazul constatdrii inaptitudinii medicale, de natura fizica sau psihicd, pentru exercitarea
profesiei de psihoterapeut. Starea de inaptitudine se stabileste, in conditiile legii, prin decizie
emisd de comisia de expertizd medicala a capacitatii de munca sau, dupd caz, printr-o expertiza
medico-legala psihiatrica, masura suspendarii mentindndu-se pana la pronuntarea unei decizii
de recuperare a capacitatii profesionale;

d) ca sanctiune disciplinara, prin hotarare definitiva pronuntata de Comisia de Deontologie si
Disciplina a CNPR, pentru o perioadd determinata de maximum 1 an;

e) la cererea expresa a psihoterapeutului, pentru motive personale (concediu de
maternitate/paternitate, studii, inactivitate temporara).

(2) In toate cazurile previzute la alin. (1), cu exceptia lit. ¢), suspendarea se constati sau se
aplica, dupa caz, prin decizie motivatd a Consiliului National al CNPR, care se comunica
psihoterapeutului si se Inscrie de indatd in Registrul Psihoterapeutilor din Roméania (RPR).
Decizia poate fi contestatd la instanta de contencios administrativ competentd, conform legii.
(3) Pe durata suspendarii, psihoterapeutului 1i este strict interzisa prestarea oricaror servicii de
psihoterapie, incédlcarea acestei interdictii constituind exercitare fard drept a profesiei.

(4) Actele profesionale intocmite in mod legal de psihoterapeut pana la data comunicarii
deciziei de suspendare 1si pastreaza deplina valabilitate.

Art. 72. — Reabilitarea si redobandirea dreptului de libera practica

(1) Psihoterapeutul al carui drept de liberd practica a incetat prin aplicarea sanctiunii
disciplinare de retragere definitivd a Autorizatiei, In conditiile art. 70 alin. (1) lit. d), poate
solicita eliberarea unei noi autorizatii de libera practicd numai dupd implinirea unui termen de
minimum 3 ani de la data ramanerii definitive a decizie de sanctionare.

(2) Redobandirea dreptului de liberd practica nu opereaza de drept. Solicitantul are obligatia
de a face dovada reabilitarii profesionale.

(3) In situatia admiterii cererii previzut la alin. (2), solicitantul va redobandi cel mult gradul de
psihoterapeut cu drept de practica independentd pierzand definitiv titlurile onorifice sau
didactice (formator, supervizor) detinute anterior sanctionarii.

(4) Refuzul CNPR de a elibera o noua Autorizatie de libera practica trebuie motivat temeinic
si poate fi contestat la instanta de contencios administrativ.

Art. 73. — Redobandirea dreptului de practica dupa incetarea stirii de nedemnitate

(1) Psihoterapeutul al carui drept de libera practicd a incetat ca urmare a incidentei unui caz de
nedemnitate prevazut la art. 69 alin. (1) lit. a) sau b) poate solicita Consiliului National al CNPR
eliberarea unei noi Autorizatii de libera practica exclusiv dupa ramanerea definitiva a hotararii
judecatoresti de reabilitare ori dupa intervenirea amnistiei postcondamnatorii sau a
dezincriminarii faptei.

(2) Raspunderea penald si reabilitarea sunt distincte de evaluarea competentei profesionale.
Prin urmare, redobandirea dreptului de libera practica se realizeaza in conditiile art. 72 alin. (2)
si (3).



(3) In situatia in care perioada scursa de la data incetirii dreptului de liberd practici si pani la
data solicitarii reinscrierii depaseste 5 ani, eliberarea noii Autorizatii este conditionata
suplimentar de parcurgerea stagiului de readaptare profesionald, conform prevederilor art. 61
din prezenta lege.

Art. 74. — Efectele asupra functiilor de conducere si reprezentare

(1) Suspendarea sau incetarea dreptului de libera practica al unui psihoterapeut atrage, de drept
si de 1ndatd, suspendarea, respectiv pierderea oricdrei calitdti de membru in organele de
conducere, administrare sau control ale Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania
(CNPR), la nivel central sau teritorial.

(2) Constatarea situatiei prevazute la alin. (1) se face prin decizie a CNPR functia respectiva
fiind declarata vacanta.

(3) Ocuparea functiei devenite vacante, precum si asigurarea interimatului pana la organizarea
de noi alegeri, se realizeaza in conformitate cu prevederile Statutului si ale Regulamentului de
organizare si functionare ale CNPR.

Art. 75. — Exercitarea fara drept a profesiei

(1) Exercitarea profesiei de psihoterapeut, sub orice forma, de cétre o persoana care nu detine
o Autorizatie de liberd practicd valabila si nu figureazd cu statut activ in Registrul
Psihoterapeutilor din Romania (RPR) constituie infractiune si se pedepseste conform
prevederilor Codului Penal privind exercitarea fara drept a unei profesii sau activitati.

(2) Intra sub incidenta dispozitiilor alin. (1) si fapta psihoterapeutului care continud sa presteze
servicii psihoterapeutice, de formare sau de supervizare pe perioada in care dreptul sdu de libera
practica este suspendat ori dupa data la care acesta a incetat in conditiile prezentei legi.

(3) Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania are obligatia de a sesiza organele de
urmarire penald competente la luarea la cunostinta a oricaror fapte ce pot intruni elementele
constitutive ale infractiunilor prevazute la alin. (1) si (2). Totodatd, CNPR are calitate
procesuald activa si se poate constitui parte civila in procesul penal, In vederea apararii
interesului public, a prestigiului profesiei si a repararii prejudiciului material sau moral cauzat
prin exercitarea nelegald a acesteia.

Sectiunea a 5-a — Formele de exercitare a profesiei de psihoterapeut

Art. 76. — Principiul independentei si al autonomiei profesionale

(1) Profesia de psihoterapeut este o profesie liberala si independenta. Exercitarea acesteia se
realizeaza cu respectarea strictd a principiilor autonomiei profesionale, a responsabilitatii
clinice individuale si a confidentialitatii depline a relatiei terapeutice.

(2) Indiferent de forma juridica de exercitare a profesiei, actul psihoterapeutic nu poate fi supus
niciunei ingerinte de natura administrativa, comerciald, institutionala ori ierarhica, de natura sa
limiteze libertatea deciziei psihoterapeutice sau sd contravind interesului superior al
beneficiarului.



Art. 77. — Formele de organizare si modalitatile de exercitare a profesiei

(1) Profesia de psihoterapeut se poate exercita in regim de practicd independentd prin
infiintarea uneia dintre urmatoarele forme de organizare specifice:

a) cabinet individual de psihoterapie;

b) cabinete asociate de psihoterapie;

c) societate civild profesionala de psihoterapie;

d) societate profesionald cu raspundere limitatd (SPRL) de psihoterapie, constituita exclusiv
din asociati care detin calitatea de psihoterapeut cu drept de liberd practica.

(2) Formele de organizare prevazute la alin. (1) trebuie sa aiba ca obiect de activitate principal
sau unic furnizarea de servicii psihoterapeutice si se inregistreaza obligatoriu in Registrul
Psihoterapeutilor din Romania (RPR), conform procedurii stabilite prin normele metodologice.
(3) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), psihoterapeutul cu drept de libera practica isi poate
exercita profesia si prin urmatoarele modalitati, fard a fi necesara infiintarea unei forme
specifice prevazute la alin. (1):

a) in cadrul cabinetului de psihologie (individual, asociat sau societate civild), in cazul in care
profesionistul detine si calitatea de psiholog, cu respectarea dispozitiilor legale aplicabile
ambelor profesii;

b) in cadrul cabinetului medical, al societatii civile medicale ori al altor unitéti sanitare publice
sau private, in cazul in care profesionistul detine si calitatea de medic, cu respectarea legislatiei
aplicabile ambelor profesii;

c) in baza unui contract individual de muncd sau a unui contract de colaborare/prestari
servicii/voluntariat, in cadrul unor institutii publice, organizatii neguvernamentale, unitdti de
invatamant, centre de asistenta sociala sau alte entitati juridice.

(4) In toate modalitatile de exercitare prevazute la alin. (3), psihoterapeutul are obligatia de a-
si notifica locul de munca la CNPR in vederea actualizarii datelor din RPR.

(5) Formele de exercitare prevazute la alin. (1) pot angaja personal administrativ sau de
specialitate si pot incheia contracte de colaborare cu alti profesionisti, cu respectarea strictd a
independentei deciziei clinice a psihoterapeutului si a normelor de confidentialitate.

Art. 78. — Cabinetul individual de psihoterapie

(1) Cabinetul individual de psihoterapie reprezinta forma de exercitare a profesiei in nume
propriu, constituitd prin actul de vointd unilateral al unui psihoterapeut cu drept de libera
practica, care dobandeste calitatea de titular. Cabinetul individual reprezinta o forma de
organizare a activitdtii economice si profesionale care nu este inzestratd cu personalitate
juridica distincta de cea a titularului sdu.

(2) Odata cu infiintarea cabinetului individual, titularul are obligatia constituirii unui
patrimoniu de afectatiune profesionala, definit ca fractiune distinctd a patrimoniului sau,
destinat exclusiv exercitdrii profesiei si garantdrii obligatiilor ndscute din aceasta.

(3) Denumirea formei de exercitare va cuprinde obligatoriu sintagma ,,Cabinet Individual de
Psihoterapie”, urmata de numele si prenumele titularului, si va fi inscrisa In Registrul
Psihoterapeutilor din Roméania (RPR).

(4) Obligatiile si prejudiciile rezultate din exercitarea profesiei sunt garantate si se recupereaza
cu prioritate din patrimoniul de afectatiune profesionala, precum si prin valorificarea politei de
asigurare de raspundere civild profesionald (malpraxis), a carei detinere este obligatorie.



Creditorii ale cdror creante s-au ndscut din activitatea profesionala nu pot urmari silit bunurile
din patrimoniul personal al titularului decédt in situatia Tn care se constata, prin hotdrare
judecatoreascd definitiva, sdvarsirea cu intentie a unei fapte ilicite sau a unei infractiuni.

(5) Titularul cabinetului individual dobandeste calitatea de angajator si poate incheia, in
conditiile legii, contracte individuale de munca sau contracte civile de prestari servicii cu alti
psihoterapeuti cu drept de libera practica, precum si cu personal auxiliar de specialitate sau
administrativ.

(6) Existenta raporturilor de subordonare ierarhica decurgand din contractele prevazute la alin.
(5) nu poate aduce atingere independentei si autonomiei profesionale a psihoterapeutilor
angajati sau colaboratori. Acestia poarta raspunderea individualad pentru actul psihoterapeutic
prestat, fiindu-le aplicabile in mod corespunzator dispozitiile alin. (4).

Art. 79. — Cabinetele asociate si societitile civile profesionale

(1) In scopul exercitirii in comun a profesiei, optimizirii bazei materiale si impartirii
cheltuielilor de functionare, doi sau mai multi psihoterapeuti pot constitui cabinete asociate sau
o societate civild profesionala de psihoterapie.

(2) Cabinetele asociate iau nastere prin contractul de asociere a doua sau mai multe cabinete
individuale. In aceasta forma, fiecare titular isi pastreaza individualitatea fiscala si patrimoniul
de afectatiune propriu, puniand in comun exclusiv infrastructura si cheltuielile administrative,
fara a afecta autonomia profesionald a fiecarui psihoterapeut.

(3) Societatea civila profesionald (SCP) se constituie prin contractul de societate civild incheiat
intre doi sau mai multi psihoterapeuti asociati. SCP nu are personalitate juridicd, functionand
pe baza unui patrimoniu comun de afectatiune profesionald, veniturile si cheltuielile fiind
centralizate si repartizate conform cotelor de participare stabilite prin contract.

(4) In ambele forme asociative previzute la alin. (1), rispunderea pentru actul psihoterapeutic,
inclusiv 1n caz de malpraxis, rdmane strict individuald, apartinand exclusiv psihoterapeutului
care a prestat serviciul. Aceastd raspundere nu poate fi limitata, transferatd sau diluatd prin
conventii interne intre asociati.

Art. 80. — Societatea profesionala cu raspundere limitata (SPRL)

(1) Psihoterapeutii cu drept de libera practica pot constitui societati profesionale cu raspundere
limitata (SPRL) de psihoterapie, cu personalitate juridica.

(2) Calitatea de asociat in cadrul SPRL de psihoterapie poate apartine exclusiv persoanelor
fizice care detin calitatea de psihoterapeut cu drept de libera practicd, inregistrati cu statut activ
in Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR). Capitalul social si drepturile de vot apartin
in integralitate acestora.

(3) SPRL de psihoterapie are ca obiect de activitate unic si exclusiv furnizarea de servicii
psihoterapeutice si activititi conexe acestora (formare, supervizare, evaluare clinicd), in
conformitate cu normele profesiei.

(4) Administrarea SPRL de psihoterapie se realizeazd de catre unul sau mai multi
administratori, care trebuie sa aiba, la randul lor, calitatea de psihoterapeut cu drept de libera
practica asociat in respectiva societate.

(5) In situatia in care unuia dintre asociati ii inceteaza dreptul de libera practica sau este radiat
din RPR, acesta are obligatia de a se retrage din societate, cesionand partile sale sociale catre



ceilalti asociati sau catre un alt psihoterapeut cu drept de libera practicd, in termen de maximum
6 luni de la data ramanerii definitive a masurii.

Art. 81. — Garantii institutionale privind exercitarea profesiei

(1) Institutiile publice si private, inclusiv unitatile sanitare, de asistenta sociala, de invatdmant
sau organizatiile neguvernamentale, care integreaza psihoterapeuti in structura lor de personal,
au obligatia legala de a asigura infrastructura si conditiile organizatorice necesare respectarii
stricte a confidentialitatii actului psihoterapeutic.

(2) In sensul alin. (1), angajatorul trebuie si puni la dispozitia psihoterapeutului un spatiu
adecvat care sd garanteze izolarea fonica si vizuald pe durata sedintelor, fiind interzisa
desfasurarea actului psihoterapeutic In spatii comune sau tranzitate.

(3) Dosarul psihoterapeutic (notitele de proces) beneficiaza de un regim de protectie absoluta.
In cadrul institutiilor prevazute la alin. (1), dosarul psihoterapeutic se arhiveaza si se pastreaza
distinct de fisa medicala generala, de dosarul educational sau social al beneficiarului, accesul
la continutul acestuia fiind permis exclusiv psihoterapeutului titular.

(4) Institutia angajatoare poate solicita psihoterapeutului exclusiv rapoarte de evaluare,
adeverinte de participare sau concluzii clinice generale, fara a putea impune divulgarea
continutului detaliat al sedintelor sau a secretului profesional.

Art. 82. — Interzicerea practicilor abuzive si a monopolului

(1) Este strict interzisa desfasurarea activitatii psihoterapeutice in cadrul sau prin intermediul
unor entitati juridice in care decizia psihoterapeutica, metodologica sau eticd este subordonata,
direct ori indirect, unor persoane sau structuri de conducere care nu detin calitatea de
psihoterapeut cu drept de libera practica.

(2) Managementul administrativ sau comercial al institutiei angajatoare ori al clinicii nu poate
interveni, sub nicio forma, in protocoalele de evaluare si interventie, In stabilirea duratei
procesului psihoterapeutic sau in gestionarea confidentialitatii dosarelor beneficiarilor.

(3) Nicio autoritate publica, institutie privatd sau formad de organizare profesionald nu poate
impune psihoterapeutului o forma unicd sau exclusivd de exercitare a profesiei. Optiunea
pentru una dintre formele prevdzute la art. 77 apartine in totalitate profesionistului, cu
respectarea normelor legale incidente.

Art. 83. — Evidenta si inregistrarea formelor de exercitare

(1) Toate formele de exercitare a profesiei prevazute la art. 77 alin. (1) se Inregistreaza
obligatoriu in Registrul Formelor de Exercitare a Profesiei de Psihoterapeut (RFEPP)-

(2) In urma procedurii de inregistrare, Consiliul National al CNPR elibereaza Certificatul de
inregistrare a formei de exercitare a profesiei, document care atestd legalitatea constituirii si
dreptul acesteia de a furniza servicii de psihoterapie.

(3) Inregistrarea in RPR este o conditie de validitate pentru functionarea formei de exercitare
si este opozabila tertilor de la data inscrierii.

(4) Orice modificare privind sediul, asociatii, denumirea sau statutul juridic al formei de
exercitare se notificda CNPR 1n termen de 30 de zile, sub sanctiunea suspendarii inregistrarii
formei de organizare.



Art. 84. — Exercitarea profesiei in regim de dubla calificare si in forme pluridisciplinare

(1) Prin derogare de la obligativitatea infiintarii unei forme de exercitare exclusive pentru
psihoterapie, psihoterapeutul care detine, in conditiile legii, si calitatea de psiholog cu drept de
libera practicd, medic sau asistent social, 1si poate continua exercitarea profesiei de
psihoterapeut in cadrul formelor de organizare specifice profesiei conexe pe care o detine.

(2) Formele de exercitare a profesiei prevazute la alin. (1) isi pastreaza regimul juridic si fiscal
stabilit prin legile lor speciale de infiintare, avand insa obligatia de a se Inregistra distinct si in
Registrul Formelor de Exercitare a Profesiei de Psihoterapeut (RFEPP) ca furnizori de servicii
psihoterapeutice, in vederea asigurarii trasabilitatii si controlului profesional.

(3) In situatia prevazuta la alin. (1), actul psihoterapeutic propriu-zis se supune exclusiv
jurisdictiei, standardelor de calitate, controlului profesional si normelor deontologice stabilite
de Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR), indiferent de forma de
exercitare a profesiei sau de cadrul institutional in care este prestat.

(4) La nivelul pietei serviciilor de sdnatate si asistenta, formele de exercitare a profesiei de
psihoterapeut se pot asocia cu forme de exercitare ale altor profesii liberale (medici, psihologi,
logopezi) in vederea constituirii unor Grupari de cabinete pluridisciplinare sau clinici integrate,
cu pastrarea autonomiei si rdspunderii profesionale individuale a fiecarui practician.

Art. 85. — Obligatia de actualizare a datelor profesionale

(1) Psihoterapeutii titulari ai cabinetelor individuale, precum si reprezentantii legali ai
celorlalte forme de exercitare a profesiei, au obligatia de a notifica CNPR orice modificare
privind adresa sediului profesional, punctele de lucru, datele de contact (telefon, e-mail) sau
statutul juridic al formei de exercitare, in termen de 30 de zile lucritoare de la producerea
modificarii.

(2) Notificarea se realizeaza in vederea actualizarii In timp real a Registrului Formelor de
Exercitare a Profesiei de Psihoterapeut (RFEPP) pentru a asigura dreptul beneficiarilor la
informatii corecte si transparente.

(3) Neindeplinirea obligatiei prevazute la alin. (1) in termenul legal constituie abatere
disciplinara si poate atrage, dupd notificarea prealabild a profesionistului, suspendarea
Certificatului de inregistrare a formei de exercitare pana la data indeplinirii obligatiei de
informare.

(4) Reluarea activitatii in cadrul formei de exercitare suspendate este conditionatd de plata unei
taxe de reactivare si de actualizarea tuturor datelor in RFEPP, conform normelor stabilite de
CNPR.

Art. 86. — Modificarea formei de exercitare si transmisiunea activitatii profesionale

(1) Dreptul de a dispune modificarea formei de exercitare a profesiei reprezintd un atribut
inerent al independentei profesionale. Psihoterapeutul are dreptul de a-si schimba oricand
forma de organizare, prin infiintarea unei noi entitdti, asocierea intr-o entitate existenta sau
retragerea dintr-o forma asociativa, cu respectarea dispozitiilor prezentei legi.

(2) Trecerea de la o forma de exercitare la alta presupune parcurgerea cumulativa a procedurii
de radiere a formei detinute anterior din Registrul Formelor de Exercitare a Profesiei de
Psihoterapeut (RFEPP) urmata sau Insotita, dupa caz, de inregistrarea noii forme de organizare
si emiterea Certificatului de inregistrare aferent de catre CNPR.



(3) Capacitatea de folosinta si de exercitiu a noii forme de organizare, Tn materia prestarii
serviciilor psihoterapeutice, se dobandeste exclusiv de la data emiterii Certificatului de
inregistrare. Actele profesionale emise sub antetul noii forme de organizare anterior acestei
date sunt lovite de nulitate absoluta.

(4) In situatia modificarii formei de exercitare, noua entitate juridica se subrogi de drept in
drepturile si obligatiile asumate anterior de psihoterapeut prin contractele de prestari servicii
aflate in derulare, sub conditia notificarii prealabile si a obtinerii consimtdmantului expres al
beneficiarilor.

(5) Psihoterapeutul poartd raspunderea integrald pentru securizarea, inventarierea si transferul
arhivei profesionale (incluzand dosarele psihoterapeutice, notitele de proces si registrele de
programari) de pe vechea entitate pe noua forma de exercitare, cu respectarea strictd a normelor
de confidentialitate, a secretului profesional si a legislatiei nationale si europene privind
prelucrarea datelor cu caracter personal.

Art. 87. — Locul de desfasurare si telepsihoterapia (psihoterapia online, e-psihoterapia, e-
terapia, teleterapia)

(1) Ca regula generald, serviciile psihoterapeutice se presteaza in cadrul sediului profesional
sau al punctelor de lucru Inregistrate ale formei de exercitare a profesiei, care trebuie sd asigure
un spatiu adecvat garantarii intimitatii si confidentialitatii absolute.

(2) Prin exceptie, motivata de specificul cazului, de dificultitile de mobilitate ale beneficiarului
ori de necesitatea unor interventii clinice specifice, activitatea profesionald se poate desfasura
la domiciliul/resedinta acestuia sau in spatiile unor terte entitdti (spitale, centre de detentie,
centre rezidentiale, scoli).

(3) Prestarea serviciilor in conditiile alin. (2) se realizeazd doar cu acordul expres al
psihoterapeutului si sub conditia asigurarii unui mediu securizat, ferit de orice ingerinte
auditive sau vizuale din partea unor terte persoane.

(4) Prestarea serviciilor de psihoterapie prin mijloace de comunicare la distanta
(telepsihoterapie, teleterapie, psihoterapie online, e-psihoterapie, e-terapie) este recunoscuta si
asimilatd legal actului prestat in cabinet, sub conditia utilizrii unor platforme de comunicare
securizate, care respectd legislatia nationala si europeana privind protectia datelor cu caracter
personal (GDPR).

(5) In cazul prestarii serviciilor prin mijloace de comunicare la distanta, psihoterapeutul are
obligatia prealabild de a obtine consimtdmantul informat specific al beneficiarului cu privire la
riscurile tehnologice asupra confidentialitatii, precum si de a stabili proceduri clare de
interventie pentru situatiile de urgenta clinica.

Art. 88. — Cumulul de activitati si incompatibilitati

(1) Calitatea de psihoterapeut cu drept de libera practica este compatibild cu orice alta activitate
profesionald, functie publica sau raport juridic de munca ori de serviciu, cu exceptia situatiilor
in care prin legi speciale, statute profesionale ori regulamente de organizare si functionare sunt
(2) Psihoterapeutul care exercitd profesia in regim de salarizare sau in cadrul unei functii
publice, indiferent de natura acesteia, are dreptul sa isi exercite profesia si in regim de practica



independenta, in oricare dintre formele prevazute la art. 77, cu conditia ca activitatea privata
sa nu aduca atingere atributiilor de serviciu si sd nu genereze un conflict de interese.

(3) Constituie conflict de interese si abatere disciplinara grava recrutarea de cétre psihoterapeut
a beneficiarilor din cadrul institutiei sau autoritatii publice unde acesta este angajat, in scopul
prestarii de servicii psihoterapeutice contra cost in cadrul formelor sale de exercitare privata a
profesiei.

(4) In toate situatiile de cumul de activitati, psihoterapeutul are obligatia de a asigura
respectarea dispozitiilor imperative privind repausul periodic si timpul de odihnd, conform
legislatiei muncii si normelor europene incidente, astfel incat exercitarea profesiei sa nu fie
afectata de diminuarea capacitdtii profesionale sau de surmenaj. Mentinerea calittii actului
psihoterapeutic si a sigurantei beneficiarului reprezintd o obligatie de diligenta permanenta,
starea de epuizare profesionald neputand fi invocatd ca o cauza de exonerare a raspunderii
disciplinare sau civile.

Sectiunea a 6-a — Drepturile si obligatiile psihoterapeutului

Art. 89. — Drepturile psihoterapeutului

(1) In exercitarea profesiei, psihoterapeutul cu drept de libera practica are urmatoarele drepturi
fundamentale:

a) sa exercite profesia si sa desfasoare activitati specifice, in conformitate cu gradul profesional
si competentele inscrise Tn Autorizatia de libera practica;

b) sd stabileascd in mod liber onorariul pentru serviciile prestate in regim de practica
independenta sau sd negocieze drepturile salariale si de colaborare, in raport cu complexitatea
interventiei si experienta profesionald, conform principiilor pietei libere;

c) sd beneficieze de independenta in luarea deciziilor profesionale si in alegerea metodelor de
interventie, fiind protejat impotriva oricaror ingerinte administrative, comerciale sau ierarhice,
indiferent de forma de exercitare a profesiei;

d) sé refuze preluarea unui beneficiar sau sa intrerupa procesul psihoterapeutic din motive
obiective (depasirea limitelor de competentd, conflict de interese, lipsa aliantei terapeutice,
fortd majord), cu respectarea legislatiei anti-discriminare si cu obligatia de a redirectiona
cazurile de urgenta medicala ori psihiatrica cétre serviciile specializate;

e) sd recomande si sd directioneze beneficiarul catre alti specialisti din domeniul sanatatii sau
al asistentei sociale, atunci cand interesul superior al acestuia o impune;

f) sa presteze, la cerere sau din oficiu, servicii psihoterapeutice pro bono (cu titlu gratuit), in
scop umanitar sau de interes public;

g) sa solicite asistenta si interventia activd a CNPR ori de cate ori i este incalcatd independenta
profesionald sau este supus unor presiuni, abuzuri ori actiuni defdimatoare in legaturd cu
exercitarea profesiei,

h) sd beneficieze de protectia dreptului de autor si a proprietatii intelectuale asupra materialelor,
conceptelor si lucrdrilor sale, precum si de inviolabilitatea notitelor de proces (dosarului
psihoterapeutic), in fata oricaror terti;

i) sa 1 se asigure dreptul la aparare, prezumtia de nevinovatie, impartialitatea si
contradictorialitatea Tn cadrul oricarei proceduri disciplinare sau administrative initiate
impotriva sa;



j) sa aleaga si sa fie ales in organele de conducere ale CNPR, sa fie informat si sa participe la
procesul decizional, in conditiile stabilite de Statutul profesiei,

k) sa participe la programe de educatie profesionala continud, cercetare stiintifica si activitati
de supervizare.

(2) Exercitarea drepturilor prevazute la alin. (1) se realizeaza cu buna-credinta, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionald, precum si a obligatiilor prevazute de lege.

Art. 90. — Obligatiile psihoterapeutului

(1) In exercitarea profesiei, psihoterapeutul are urmatoarele obligatii:

a) sa isi indeplineascd obligatiile profesionale cu prudenta si diligenta unui bun profesionist,
exclusiv in limitele competentelor, ale specializérii si ale gradului profesional inscrise in
Autorizatia de libera practic;

b) sd obtina consimtdmantul prealabil, liber si informat al beneficiarului, in conditiile legii, si
sa furnizeze acestuia toate informatiile relevante privind natura, durata estimata, costurile,
riscurile si limitele interventiei psihoterapeutice;

c) sd asigure pastrarea secretului profesional si confidentialitatea deplind a oricéror date,
informatii sau documente de care ia cunostinta in virtutea exercitdrii profesiei, cu exceptia
situatiilor de derogare prevazute expres de lege;

d) sd Intocmeasca, sa actualizeze si sd asigure arhivarea si securitatea dosarelor profesionale
ale beneficiarilor, cu respectarea stricta a normelor nationale si europene privind prelucrarea
datelor cu caracter personal;

e) sd incheie si sd mentind valabila, pe intreaga perioada de exercitare a profesiei, o asigurare
de raspundere civila profesionald pentru prejudicii cauzate prin acte de malpraxis;

f) sad participe In mod regulat la programe de educatie profesionald continua si activitati de
supervizare, in scopul mentinerii si actualizarii nivelului de competenta, conform standardelor
impuse de prezenta lege;

g) sa evite orice situatie de conflict de interese sau de incompatibilitate de natura sa afecteze
independenta, impartialitatea sau obiectivitatea actului psihoterapeutic;

h) sa notifice Consiliului National al Psihoterapeutilor din Roménia (CNPR) orice modificare
a datelor inscrise in Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR) si sa respecte obligatiile de
platd a cotizatiilor si a altor taxe profesionale stabilite conform legii;

1) sd cunoasca si sa respecte prevederile legii, ale Statutului profesiei si normele imperative
cuprinse in Codul deontologic al profesiei de psihoterapeut.

(2) Nerespectarea sau indeplinirea defectuoasa a obligatiilor previzute la alin. (1) atrage
raspunderea disciplinard, civild, contraventionald sau penala a psihoterapeutului, dupd caz.



CAPITOLUL VII - Organizarea si functionarea Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR)

Sectiunea 1 — Dispozitii generale

Art. 91. — Statutul juridic si rolul CNPR

(1) Se infiinteaza Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania, denumit in continuare
CNPR, ca organizatie profesionald cu personalitate juridica de drept privat, de interes public,
apoliticd, autonoma si independenta.

(2) CNPR are patrimoniu si buget propriu si isi exercita atributiile fard nicio ingerinta din partea
altor autoritdti, institutii publice sau entitati private, in limitele competentelor stabilite prin
prezenta lege.

(3) CNPR este constituit din toti psihoterapeutii care au dobandit dreptul de libera practica si
exercitd profesia pe teritoriul Romaniei, In conditiile legii.

(4) CNPR reprezinta unica autoritate profesionald la nivel national competentd in materia
reglementarii, organizarii, coordondrii si controlului exercitarii profesiei de psihoterapeut.

(5) In exercitarea atributiilor sale de interes public privind acordarea, suspendarea sau
retragerea dreptului de libera practicd, CNPR emite decizii si hotarari care au caracter de acte
administrativ-jurisdictionale, supuse controlului instantelor de contencios administrativ,
potrivit legii.

Sectiunea a 2-a — Misiunea si Atributiile Consiliului National al Psihoterapeutilor din
Roménia

Art. 92. — Misiunea generala

Consiliul National al Psihoterapeutilor din Roméania reprezinta, promoveaza si apara interesele
profesiei de psihoterapeut, protejeaza prestigiul acesteia pe plan national si international si este
garantul mentinerii celor mai Tnalte standarde profesionale, etice si stiintifice In domeniul
psihoterapiei, in interesul public si al beneficiarilor.

Art. 93. — Atributiile si competentele CNPR

(1) CNPR exercitd prerogative de autoritate delegatd in domeniul reglementarii, autorizarii,
supravegherii si controlului disciplinar al profesiei de psihoterapeut, in limitele prezentei legi.
(2) In vederea realizarii misiunii sale, CNPR are urmitoarele atributii principale:

a) autorizeazd exercitarea profesiei prin acordarea, suspendarea sau retragerea dreptului de
libera practicd, emite Autorizatiile de liberd practica, Certificatele de inregistrare a formei de
exercitare a profesiei, Atestatele pentru calitatea de supervizor si formator, si administreaza
Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR), Registrul Formelor de Exercitare a Profesiei
de Psihoterapeut (RFEPP) si Registrul Furnizorilor de Formare Profesionala (RFFP);

b) stabileste standardele nationale de formare teoretica, aplicativa si de educatie continud in
psihoterapie, evaluand si acreditand programele de formare corespunzatoare;

c) evalueazd si acrediteaza asociatiile si institutele de profil in calitatea lor de furnizori de
formare profesionald si supervizare, organizand evidenta acestora in Registrul Furnizorilor de
Formare Profesionald (RFFP);



d) defineste cadrul general al competentelor profesionale si stabileste limitele exercitarii
acestora, in raport cu nivelul de formare si gradul profesional al fiecarui psihoterapeut;

e) inregistreaza formele de exercitare a profesiei si emite Certificatele de Inregistrare aferente,
conform normelor metodologice;

f) exercita controlul si jurisdictia disciplinard asupra modului de exercitare a profesiei, avand
dreptul de a aplica sanctiuni in cazul incélcarii normelor legale si deontologice;

g) elaboreaza, adopta si modifica Statutul profesiei, Codul de etica si deontologie profesionala,
Codul de procedura disciplinara, precum si propriul Regulament de organizare si functionare
(ROF);

h) avizeaza, sprijind si valideaza manifestdrile stiintifice si profesionale privind aspectele
teoretice si practice ale psihoterapiei, alocand credite pentru educatia profesionalad continua;

1) reprezinta corpul profesional in relatia cu autoritdtile statului, avand dreptul de a formula
propuneri si de a participa activ la elaborarea si implementarea politicilor publice Tn domeniul
sanatatii mintale si asistentei sociale.

(3) CNPR exercita orice alte atributii prevazute de prezenta lege, de regulamentele sale interne
sau de alte acte normative incidente, necesare pentru buna organizare a profesiei.

Art. 94. — Colaborarea institutionala

In vederea elaboririi si actualizarii standardelor profesionale, precum si pentru asigurarea unui
cadru integrat al sdnatatii mintale, CNPR colaboreaza si incheie protocoale de parteneriat cu
ministerele de resort (Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, Ministerul Muncii), cu
universitdtile acreditate, cu Colegiul Medicilor din Romania, Colegiul Psihologilor din
Romania, precum si cu alte asociatii si organisme profesionale cu reprezentativitate nationald
si internationala.

Sectiunea a 3-a — Organele de conducere si structura de specialitate

Art. 95. — Structura organizatorica

(1) Organele de conducere ale Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR)
sunt:

a) Adunarea Generala;

b) Comitetul Executiv;

c) Presedintele Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania.

(2) In vederea exercitirii rolului siu de reglementare si control, in cadrul CNPR se constituie
si functioneaza urmatoarele comisii permanente de specialitate:

a) Comisia profesionald si de acreditare ;

b) Comisia pentru standarde de formare;

c) Comisia de etica, deontologie si jurisdictie disciplinara;

d) Comisia de cercetare stiintificd si promovare a profesiei,

e) Comisia de comunicare si relatii publice;

f) Comisia de certificare europeana.

(3) Durata mandatului membrilor organelor de conducere prevazute la alin. (1) si al comisiilor
prevazute la alin. (2) este de 4 ani. Prin exceptie, mandatul in curs se prelungeste de drept si



inceteaza exclusiv la data validarii noilor mandate, potrivit procedurii electorale stabilite prin
prezenta lege si prin Regulamentul de organizare si functionare (ROF).

(4) Functiile de conducere in cadrul CNPR, inclusiv calitatea de membru in Comitetul Executiv
si In comisiile permanente, pot fi exercitate pentru maximum doud mandate consecutive.

(5) In functie de necesititile corpului profesional, prin hotirare a Comitetului Executiv se pot
constitui departamente tehnico-administrative, comisii de experti ad-hoc si grupuri de lucru cu
caracter temporar, cu rol consultativ, a caror activitate este detaliatd in ROF.

Art. 96. — Componenta Adunirii Generale si Camerele profesionale

(1) Adunarea Generala este organul suprem de conducere si deliberare al Consiliului National
al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR), constituit pe principiul reprezentativitatii paritare a
modalitatilor psihoterapeutice recunoscute, organizate sub forma de Camere profesionale.

(2) In structura Adunirii Generale functioneazi urmitoarele Camere profesionale:

a) Camera de psihoterapii sistemice, familiale si de cuplu;

b) Camera de psihanaliza si psihoterapii psihodinamice;

c) Camera de psihoterapii umaniste;

d) Camera de psihoterapie integrativa,

e) Camera de psihoterapii cognitiv-comportamentale;

g) alte Camere profesionale infiintate ulterior prin hotdrare a Adunarii Generale, pe baza
recunoasterii stiintifice a noilor modalitati psihoterapeutice, in conditiile stabilite de
Regulamentul de organizare si functionare (ROF).

(3) Adunarea Generala este constituitd pe baza unui sistem de reprezentare mixt, menit sa
prevind monopolul decizional. Fiecare Camera profesionald este reprezentatd de un numar
paritar garantat de 5 membri titulari, la care se adauga un numar proportional de reprezentanti
(1 membru la 100 de persoane reprezentate), fara ca reprezentantii unei singure Camere sa
poata depdsi o treime (1/3) din numarul total al membrilor Adunarii Generale.

(4) Fiecare Camera isi alege dintre membrii sdi un presedinte de camera profesionala, care il
reprezintd in raporturile cu celelalte structuri ale CNPR. Pentru a fi eligibil in functia de
presedinte de camerd profesionald, candidatul trebuie sd detina gradul profesional de
psihoterapeut cu drept de practica independenta.

(5) In cazul vacantei functiei de membru al Adunirii Generale inainte de expirarea mandatului
normal, locul vacant se ocupd de drept de catre candidatul supleant urmator clasat in urma
procesului electoral organizat la nivelul Camerei profesionale respective. In lipsa unui candidat
supleant, se organizeaza alegeri partiale exclusiv pentru durata raimasa a mandatului in curs.
(6) In cazul incetdrii mandatului presedintelui de Camera profesionald inainte de termen,
membrii respectivei Camere profesionale procedeaza la alegerea unui nou presedinte din randul
lor, pentru durata rdmasa a mandatului.

(7) Camerele profesionale functioneaza ca structuri reprezentative si consultative ale CNPR.
Atributiile, organizarea internd si procedura de lucru ale acestora se stabilesc prin
Regulamentul de organizare si functionare al CNPR.



Art. 97. — Functionarea Adunarii Generale

(1) Adunarea Generald se intruneste in sedinte ordinare, o data pe an, si in sedinte extraordinare,
ori de cate ori este necesar, la convocarea Presedintelui CNPR, a Comitetului Executiv sau la
cererea a cel putin o treime din numarul membrilor sai.

(2) Pentru a fi legal constituita, la lucrarile Adunarii Generale este necesara prezenta a cel putin
jumatate plus unu din numarul total al membrilor sdi. Daca la prima convocare nu se intruneste
cvorumul, Adunarea Generala se reconvoaca in termen de cel mult 15 zile, putand adopta
hotarari valabile indiferent de numarul membrilor prezenti.

(3) Hotararile Adunarii Generale se adoptd cu majoritatea simpld a membrilor prezenti. Prin
exceptie, hotararile vizand adoptarea sau modificarea actelor prevazute la alin. (2) lit. b) se
adopta cu o majoritate calificata de doua treimi din numarul membrilor prezenti.

(4) Desfasurarea lucrarilor Adunarii Generale, precum si exercitarea dreptului de vot, se pot
realiza si prin mijloace electronice de comunicare la distanta sau prin platforme digitale
securizate, procedurile detaliate fiind stabilite prin ROF.

Art. 98. — Atributiile Adunarii Generale

(1) In calitatea sa de organ suprem de decizie si deliberare al CNPR, Adunarea Generala
exercitd urmatoarele atributii principale:

a) stabileste strategiile si directiile generale privind organizarea, dezvoltarea si exercitarea
profesiei de psihoterapeut la nivel national;

b) adopta si modifica actele cu caracter normativ intern ale CNPR, cu aplicabilitate generala,
respectiv: Statutul profesiei, Regulamentul de organizare si functionare (ROF), Codul de etica
si deontologie profesionald si Codul de procedura disciplinar;

c) alege si revoca Presedintele CNPR, precum si membrii Comitetului Executiv, prin vot secret;
d) aproba bugetul anual de venituri si cheltuieli, bilantul contabil, raportul
cenzorilor/auditorilor si raportul de executie bugetara;

e) stabileste cuantumul cotizatiilor anuale, al taxelor de inscriere, de certificare si al altor taxe
profesionale datorate de membri si de formele de exercitare;

f) aproba, pe baza propunerilor inaintate de comisiile permanente, standardele nationale de
formare profesionald si educatie continud, precum si criteriile de acreditare a furnizorilor de
formare profesionald;

g) aprobd infiintarea, organizarea, reorganizarea sau desfiintarea structurilor teritoriale ale
CNPR (filiale cu personalitate juridicd sau sucursale/reprezentante fara personalitate juridica
distincta), stabilind nivelul de delegare a competentelor cétre acestea;

h) valideaza Infiintarea de noi Camere profesionale, in conditiile art. 96 alin. (2) lit. g);

1) exercitd orice alte atributii date ITn competenta sa exclusiva prin prezenta lege sau prin Statutul
profesiei.

(2) Procedura detaliata de exercitare a atributiilor prevazute la alin. (1), inclusiv mecanismele
de propunere, dezbatere si validare a documentelor, se stabileste prin Regulamentul de
organizare si functionare al CNPR.



Art. 99. — Componenta si alegerea Comitetului Executiv

(1) Comitetul Executiv este organul de conducere operativa al Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) si este compus dintr-un numar impar de 11 membri,
dupa cum urmeaza:

a) presedintele CNPR, care indeplineste de drept si functia de Presedinte al Comitetului
Executiv;

b) vicepresedintele;

c) secretarul general;

d) registratorul (responsabil cu coordonarea Registrului Psihoterapeutilor din Romania);

¢) trezorierul,

f) presedintele Comisiei profesionale si de acreditare;

g) presedintele Comisiei pentru standarde de formare;

h) presedintele Comisiei de eticd, deontologie si jurisdictie disciplinara;

1) presedintele Comisiei de cercetare stiintifica si promovare a profesiei,

Jj) presedintele Comisiei de comunicare si relatii publice;

k) presedintele Comisiei de certificare europeana.

(2) Membrii Comitetului Executiv sunt alesi de Adunarea Generala a CNPR, prin vot secret si
liber exprimat.

(3) Pentru a garanta independenta si separatia functiilor de reprezentare de cele executive,
calitatea de membru in Comitetul Executiv este incompatibild cu functia de presedinte de
conflictelor de interese se stabileste prin Regulamentul de organizare si functionare (ROF).
(4) Comitetul Executiv se intruneste statutar In prezenta majoritatii membrilor sdi si adopta
decizii cu votul majorititii simple a membrilor prezenti. in caz de paritate de voturi, votul
Presedintelui este decisiv.

(5) In situatia vacantarii unei functii din cadrul Comitetului Executiv inainte de expirarea
duratei mandatului, Adunarea Generald alege un nou membru pentru restul perioadei ramase,
la proxima sedintd. Pana la validarea noului membru, Comitetul Executiv poate desemna, prin
decizie, un interimar din randul membrilor Adunarii Generale.

Art. 100. — Atributiile Comitetului Executiv

(1) Comitetul Executiv este organul de conducere curentd si operativa al Consiliului National
al Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR), avand rolul de a pune 1n aplicare hotararile Adunarii
Generale si de a coordona activitatea comisiilor permanente.

(2) In exercitarea mandatului sau, Comitetul Executiv are urmitoarele atributii principale:

a) coordoneazd si supravegheaza activitatea aparatului tehnic si administrativ al CNPR,
aproband organigrama, statul de functii si politica de resurse umane;

b) emite decizii administrative privind acordarea, suspendarea sau retragerea dreptului de libera
practica si valideaza acreditarea programelor de formare, strict pe baza rapoartelor si referatelor
intocmite de comisiile permanente competente;

c) elaboreaza proiectele actelor cu caracter normativ intern (Statutul profesiei, Regulamentul
de organizare si functionare, Codul Etic, Codul Disciplinar) si le inainteaza spre dezbatere si
aprobare Adunarii Generale;

d) administreaza patrimoniul CNPR si asigurd executia bugetului de venituri si cheltuieli;



e) aproba incheierea actelor juridice, a contractelor si a angajamentelor financiare care depasesc
limitele de competentd curentd ale Presedintelui, conform pragurilor valorice stabilite prin
ROF;

f) intocmeste si prezintd Adundrii Generale raportul anual de activitate, raportul financiar-
contabil si proiectul de buget pentru anul urmator;

g) sesizeaza organele de urmadrire penala sau alte autoritéti publice ori de cate ori ia cunostinta
de exercitarea fard drept a profesiei de psihoterapeut sau de alte abateri grave ce aduc atingere
interesului public;

h) indeplineste orice alte atributii stabilite prin prezenta lege, prin Statutul profesiei sau
delegate Tn mod expres prin hotararile Adunarii Generale.

(3) Organizarea sedintelor, periodicitatea acestora, modalitatea de vot, precum si delegarea
detaliatd a sarcinilor intre membrii Comitetului Executiv se stabilesc prin Regulamentul de
organizare si functionare al CNPR.

Art. 101. — Garantii democratice, echilibrul puterilor si prevenirea monopolului
decizional

(1) Organizarea si functionarea Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR)
se Intemeiazad pe principiul reprezentativitatii mixte (paritara si proportionald), pe respectul
reciproc intre modalitatile psihoterapeutice recunoscute si pe prevenirea concentrarii puterii
decizionale intr-un singur pol de influenta sau intr-o singurd Camera profesionala.

(2) Pentru a asigura pluralismul decizional si a preveni monopolul institutional, nici o Camera
profesionalad nu poate detine, concomitent:

a) mai mult de o treime (1/3) din numarul total al mandatelor in cadrul Adunarii Generale, in
conformitate cu mecanismul de plafonare prevazut la art. 96 alin. (3);

b) majoritatea functiilor (nu mai mult de 5 mandate din totalul de 11) in cadrul Comitetului
Executiv al CNPR.

(3) Functiile de presedinte si cicepresedinte ale CNPR sunt reciproc incompatibile in raport cu
apartenenta la aceeasi Camera profesionala, neputand fi exercitate simultan de psihoterapeuti
inregistrati in aceeasi modalitate psihoterapeutica de baza.

(4) Daca, in urma oricarui proces electoral, se constatd depdsirea limitelor maxime de
reprezentare prevazute la alin. (2) de catre candidatii afiliati aceleiasi Camere profesionale,
validarea mandatelor se va face prin aplicarea procedurii de plafonare electorala. Mandatele
excedentare vor fi atribuite de drept candidatilor supleanti cei mai bine clasati, afiliati altor
Camere profesionale, in ordinea numarului de voturi obtinute, pentru a restabili echilibrul legal.
(5) Mandatul in functiile de conducere executiva este limitat si supus regulii rotatiei
democratice. Persoana care a exercitat doud mandate consecutive in cadrul Comitetului
Executiv devine temporar ineligibild pentru orice altd functie de conducere executiva in
mandatul imediat urmator.

(6) Hotararile Adunarii Generale privind aprobarea standardelor de formare profesionald,
criteriile de acreditare a programelor, modificarea conditiilor de acces in profesie sau
modificarea structurii Camerelor se adopta cu o majoritate calificatd de doud treimi (2/3) din
voturile membrilor prezenti, in conditiile asigurarii cvorumului statutar.

(7) In cazul initierii unor hotaréri care reglementeazi sau vizeazi in mod direct si specific o
singurd modalitate psihoterapeutica, voturile reprezentantilor Camerei respective nu pot



constitui, Tn mod exclusiv, majoritatea necesara adoptarii. Validarea unei astfel de decizii
necesitd sustinerea prin votul favorabil al reprezentantilor din cel putin alte doud Camere
profesionale.

(8) Dispozitiile prezentului articol au caracter de norme imperative, de ordine publica
profesionald. Orice prevederi din regulamentele interne, hotararile sau procedurile electorale
care deroga de la acestea ori instituie mecanisme menite sa eludeze principiul reprezentarii
mixte si al echilibrului puterilor sunt lovite de nulitate absoluta.

Art. 102. — incetarea si suspendarea mandatelor de conducere

(1) Mandatul de membru al Adunarii Generale inceteaza inainte de termen 1n urmatoarele
situatii:

a) de drept, in caz de deces;

b) prin demisie, care reprezintd un act unilateral de vointd, notificat in scris Comitetului
Executiv;

c) de drept, ca urmare a retragerii definitive a dreptului de libera practica sau a radierii din
Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR);

d) ca urmare a revocdrii din functie, prin votul de neincredere exprimat de majoritatea
membrilor Camerei profesionale care l-au ales, in conditiile si conform procedurii stabilite prin
Regulamentul de organizare si functionare.

(2) Mandatul de membru al Comitetului Executiv inceteaza in urmatoarele situatii:

a) in oricare dintre cazurile prevazute la alin. (1);

(boala grava, incompatibilitate absolutd declaratd);

¢) prin revocare de catre Adunarea Generald, pentru incalcarea grava a atributiilor legale, a
Statutului profesiei sau pentru prejudicierea gravd a imaginii CNPR.

(3) Pe perioada in care unui membru al organelor de conducere i este suspendat temporar
dreptul de liberd practica in urma unei sanctiuni disciplinare, exercitarea mandatului sau de
conducere este suspendata de drept, fara a atrage incetarea acestuia. Pe durata suspendarii, locul
va fi suplinit conform procedurilor din Regulamentul de organizare si functionare (ROF).

(4) Incetarea mandatului din cauzele previzute la alin. (1) lit. a), b), ¢) si alin. (2) lit. b) opereaza
de plin drept si se constatd administrativ prin decizie a Comitetului Executiv, producand efecte
de la data intervenirii situatiei care a generat-o. Revocarea din functie [alin. (1) lit. d) si alin.
(2) lit. ¢)] intrd in competenta exclusiva a Adundrii Generale si produce efecte de la data
adoptarii hotararii.

(5) Procedura tehnica de constatare, de revocare, precum si mecanismul de preluare a
mandatului vacant de cétre candidatii supleanti, se stabilesc prin ROF, cu respectarea
principiului transparentei si al continuitatii institutionale.

Sectiunea a 4-a — Membrii CNPR (drepturi si obligatii institutionale)
Art. 103. — Dobéndirea, suspendarea si pierderea calititii de membru

(1) Calitatea de membru al Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) se
dobandeste de plin drept odatd cu obtinerea dreptului de liberd practica, pe baza emiterii



Autorizatiei de libera practica si a inscrierii oficiale in Registrul Psihoterapeutilor din Roméania
(RPR).

(2) Calitatea de membru se suspenda de drept pe perioada in care dreptul de libera practica al
psihoterapeutului este suspendat.

(3) Calitatea de membru inceteaza de drept in cazul retragerii definitive a dreptului de libera
practica, prin radierea la cerere din RPR sau in caz de deces.

Art. 104. — Drepturile membrilor in raport cu organizatia profesionala

(1) In calitatea lor de membri ai CNPR, psihoterapeutii au urmitoarele drepturi institutionale:
a) sa participe, direct sau prin reprezentare legitima, la procesul decizional al CNPR, potrivit
procedurilor stabilite prin prezenta lege si prin Statutul profesiei;

b) s aleaga si sa fie alesi in organele de conducere ale CNPR, cu stricta respectare a conditiilor
de eligibilitate, vechime si incompatibilitate prevazute de prezenta lege;

c) sa fie informati periodic si transparent cu privire la hotdrarile organelor de conducere,
executia bugetara si situatia financiara si patrimoniald a CNPR;

d) s& formuleze propuneri, motiuni, sesizari si solicitari oficiale catre comisiile permanente-sau
organele de conducere;

e) sa solicite si sd beneficieze de protectie institutionala, asistenta juridica (in limitele stabilite
prin ROF) si sustinere din partea CNPR in apdrarea independentei, demnitatii si reputatiei
profesionale in fata oricaror terti;

f) sd conteste actele, deciziile sau hotararile organelor de conducere care ii vatama intr-un drept
ori intr-un interes legitim, utilizand cdile de atac administrative si judiciare prevazute de lege.
(2) Exercitarea drepturilor prevazute la alin. (1) se realizeaza cu buna-credinta, neabuziv, cu
respectarea principiului loialitdtii institutionale si a echilibrului paritar ce guverneaza profesia.

Art. 105. — Obligatiile institutionale si sanctiunile administrative

(1) Membrii CNPR au urmatoarele obligatii fata de corpul profesional:

a) sd respecte cu strictete dispozitiile prezentei legi, ale Statutului profesiei, ale Codului etic si
hotararile obligatorii adoptate de organele de conducere ale CNPR;

b) sd achite integral si la termenele scadente cotizatiile anuale, taxele de certificare si celelalte
contributii profesionale stabilite de Adunarea Generala;

c) sa notifice CNPR, in termen de maximum 30 de zile de la producere, cu privire la orice
modificare a datelor de contact, a formei de exercitare a profesiei sau a altor informatii esentiale
inscrise in RPR;

d) sa coopereze cu buni-credintd si sa raspunda la solicitarile organelor CNPR in cadrul
procedurilor administrative, de control sau disciplinare;

e) sd se abtind de la orice acte sau declaratii publice de natura a prejudicia imaginea, prestigiul
sau interesele legitime ale corpului profesional.

(2) Neindeplinirea obligatiei prevazute la alin. (1) lit. ¢) constituie abatere administrativa si
atrage plata unor penalitdti de intarziere stabilite prin regulamentele interne.

(3) Neplata nejustificata a cotizatiilor profesionale prevazute la alin. (1) lit. b) pentru o perioada
mai mare de 6 luni de la scadenta atrage suspendarea de drept a calitdtii de membru si, implicit,
suspendarea dreptului de liberd practicd pana la achitarea integrala a restantelor, pe baza
deciziei Comitetului Executiv.



Sectiunea a 5-a — Patrimoniul, veniturile si controlul financiar

Art. 106. — Patrimoniul si raspunderea materiala

(1) Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR) are patrimoniu propriu, privat
si indivizibil, complet distinct de patrimoniul membrilor sai, fiind afectat exclusiv realizarii
scopului si atributiilor prevazute de prezenta lege.

(2) CNPR raspunde pentru obligatiile asumate exclusiv cu patrimoniul propriu, in conditiile
legii. Membrii CNPR nu raspund personal pentru obligatiile organizatiei profesionale.

Art. 107. — Sursele de finantare

(1) Veniturile CNPR se constituie din urmatoarele surse principale:

a) cotizatiile profesionale anuale ale membrilor;

b) taxele incasate pentru emiterea, preschimbarea sau actualizarea Certificatelor de libera
practica si inregistrarea In Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR);

c) taxele pentru evaluarea, avizarea si acreditarea furnizorilor de formare profesionald si a
programelor de educatie continua,

d) taxele pentru inregistrarea formelor de exercitare a profesiei;

e) fonduri europene, granturi si alte finantari nerambursabile obtinute In vederea dezvoltarii
profesiei;

f) donatii, sponsorizari, legate si alte liberalitati, acceptate Tn conditiile legii, sub rezerva ca
acestea sd nu conditioneze si sd nu afecteze independenta si autonomia organizatiei;

g) venituri realizate din activitati editoriale, publicistice, manifestari stiintifice sau alte activitati
proprii cu profil profesional, organizate in conditiile legii;

h) orice alte surse legale constituite potrivit normelor interne si legislatiei in vigoare.

(2) Cuantumul tuturor cotizatiilor si taxelor profesionale se aproba si se actualizeazd de catre
Adunarea Generala, la propunerea fundamentatd a Comitetului Executiv.

Art. 108. — Gestiunea bugetara

(1) Exercitiul financiar al CNPR coincide cu anul calendaristic.

(2) Executia bugetara este realizatd de Comitetul Executiv, prin presedinte si trezorier, cu
respectarea strictd a limitelor si destinatiilor aprobate prin bugetul anual de venituri si
cheltuieli.

(3) Anual, Comitetul Executiv prezintd Adunarii Generale raportul de executie bugetara si
situatiile financiare anuale, in vederea aprobarii si acordarii descarcarii de gestiune.

(4) Situatiile financiare se Intocmesc, se auditeaza si se publica in conformitate cu legislatia
financiar-contabild aplicabild persoanelor juridice fara scop patrimonial.

Art. 109. — Structura de control financiar intern

(1) Controlul financiar intern al CNPR este asigurat de o comisie de cenzori, organ cu activitate
independenta, ales de Adunarea Generala pentru un mandat de 4 ani.

(2) Comisia de cenzori este alcatuitd din 3 membri titulari si 1 membru supleant. Pentru a
garanta competenta tehnica, cel putin un membru titular al comisiei trebuie sa detina calitatea
de expert contabil sau contabil autorizat, in conditiile legii.



(3) Calitatea de membru al comisiei de cenzori este strict incompatibila cu functia de membru
in Comitetul Executiv, calitatea de membru in comisiile permanente ale CNPR sau orice alta
functie retribuita in aparatul administrativ al organizatiei.

Art. 110. — Atributiile Comisiei de Cenzori si auditul extern

(1) Comisia de Cenzori are urmatoarele atributii principale:

a) verifica periodic legalitatea si regularitatea administrarii patrimoniului si a utilizarii
fondurilor CNPR;

b) verifica executia bugetard si concordanta cheltuielilor cu destinatiile aprobate de Adunarea
Generala;

c) verificd intocmirea corecta a registrelor contabile si a situatiilor financiare anuale.

(2) Comisia de Cenzori Intocmeste un raport anual de control financiar pe care 1l prezinta direct
Adunarii Generale. Descarcarea de gestiune a Comitetului Executiv nu poate fi supusa la vot
in lipsa prezentarii prealabile a raportului Comisiei de Cenzori.

(3) In situatia constatarii unor abateri financiare grave, a unor deturnri de fonduri sau a riscului
iminent de insolventd, Comisia de Cenzori are dreptul si obligatia de a convoca de urgenta o
sedintd extraordinard a Adunarii Generale.

(4) Prin exceptie de la prevederile art. 109 alin. (1), prin hotdrare a Adundrii Generale,
atributiile Comisiei de Cenzori pot fi delegate sau completate prin contractarea serviciilor unei
companii independente de audit financiar extern.

CAPITOLUL VIII - Dispozitii tranzitorii si finale

Art. 111. — Recunoasterea drepturilor cistigate si perioada de tranzitie

(1) Dreptul de libera practica in specialitatea psihoterapie dobandit anterior intrdrii in vigoare
a prezentei legi, dovedit prin atestatele de libera practica emise de Colegiul Psihologilor din
Romaénia sau, dupd caz, prin certificatele emise de Federatia Romana de Psihoterapie, este
recunoscut de plin drept, cu respectarea principiului drepturilor castigate.

(2) Se instituie o perioada de tranzitie de 2 ani, calculata de la data constituirii legale a organelor
de conducere ale Consiliului National al Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR). Pe durata
acestui termen, documentele prevazute la alin. (1) isi pastreaza valabilitatea si produc efecte
juridice depline, conferind titularilor dreptul de a exercita profesia de psihoterapeut in conditiile
legii.

(3) In termenul previzut la alin. (2), titularii documentelor mentionate la alin. (1) au obligatia
de a solicita inscrierea in Registrul Psihoterapeutilor din Roménia (RPR) si emiterea
Autorizatiei de libera practicd de catre CNPR.

(4) Preschimbarea documentelor si Inscrierea In RPR a persoanelor prevazute la alin. (1) se
realizeaza exclusiv pe cale administrativa, prin recunoasterea de drept a formei de exercitare,
a modalitatii psihoterapeutice si a gradului profesional deja detinute, fara sustinerea unor
examene sau evaludri profesionale suplimentare, in baza procedurii stabilite de Comitetul
Executiv.

(5) Persoanele aflate in curs de formare profesionald in psihoterapie la data intrdrii in vigoare
a prezentei legi 1si vor finaliza programul de pregatire conform curiculei initiale. Documentele
care atestd finalizarea formarii, emise de furnizorii acreditati sau recunoscuti anterior de



Colegiul Psihologilor din Romania ori de Federatia Romana de Psihoterapie, sunt recunoscute
de CNPR 1n vederea acordarii dreptului de liberd practica in regim de supervizare sau
independent.

(6) La implinirea termenului prevazut la alin. (2), exercitarea profesiei de psihoterapeut este
conditionata exclusiv de detinerea Autorizatiei de liberd practica emise de CNPR. Dupd aceasta
datd, documentele prevazute la alin. (1) inceteaza sa mai produca efecte juridice in vederea
exercitdrii profesiei.

Art. 112. — Recunoasterea titlurilor de calificare si a documentelor anterioare

(1) In vederea inscrierii in Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR) si a emiterii
autorizatiei de libera practicd, Consiliul National al Psihoterapeutilor din Roméania (CNPR)
recunoaste urmdtoarele documente, obtinute anterior intrdrii in vigoare a prezentei legi, ca
titluri valide de calificare profesionala:

a) certificatele emise de Federatia Romana de Psihoterapie (FRP);

b) atestatele de libera practica in specialitatea psihoterapie emise de Colegiul Psihologilor din
Romania (CPR);

c) documentele care atestd finalizarea formarii (diplome, certificate) emise de furnizorii de
formare profesionala acreditati, avizati sau recunoscuti anterior de Federatia Romana de
Psihoterapie, de Colegiul Psihologilor din Roméania ori de Asociatia Europeand de
Psihoterapie;

d) Certificatul European de Psihoterapie (ECP) emis de Asociatia Europeand de Psihoterapie.
(2) Persoanelor care fac dovada detinerii oricaruia dintre documentele prevazute la alin. (1) 1i
se recunoaste dreptul de a exercita profesia si li se emite autorizatia de libera practica de catre
CNPR, cu respectarea echivalentelor si a conditiilor stabilite la art. 56 alin. (2)—(4) din prezenta
lege.

Art. 113. — Echivalarea si reincadrarea gradelor profesionale

(1) Titularii atestatelor de liberd practica in specialitatea psihoterapie, emise de Colegiul
Psihologilor din Romania anterior intrarii In vigoare a prezentei legi, sunt reincadrati de drept
in sistemul profesional instituit de Consiliul National al Psihoterapeutilor din Romania
(CNPR). Echivalarea treptelor de specializare se realizeaza dupa cum urmeaza:

a) treapta de specializare ,,practicant in supervizare” se echivaleaza cu gradul profesional de
psihoterapeut sub supervizare;

b) treapta de specializare ,,practicant autonom” se echivaleazd cu gradul profesional de
psihoterapeut cu drept de practicd independenta;

c) treapta de specializare ,,specialist” se echivaleaza cu gradul profesional de psihoterapeut
specialist;

d) treapta de specializare ,,principal” se echivaleazd cu gradul profesional de psihoterapeut
principal.

(2) Echivalarea si reincadrarea prevazute la alin. (1) opereaza de plin drept, prin efectul legii,
fara necesitatea unei evaludri profesionale suplimentare sau a sustinerii unor examene de
diferenta.

(3) In procesul de preschimbare a documentelor, CNPR va emite autorizatia de libera practica
mentionand noul grad profesional si va actualiza in mod corespunzétor mentiunile in Registrul



Psihoterapeutilor din Romania (RPR), cu pastrarea vechimii in grad dobandite sub regimul
legislativ anterior.

Art. 114. — Recunoasterea furnizorilor de formare profesionald si a programelor de
studiu

(1) Asociatiile profesionale si institutele de psihoterapie care, la data intrdrii In vigoare a
prezentei legi, detin certificdri, avize sau acreditdri valabile pentru desfasurarea programelor
de formare profesionald complementara sau continud, emise de Federatia Romand de
Psihoterapie (FRP) ori de Colegiul Psihologilor din Roméania (CPR), sunt recunoscute de plin
drept in calitatea de furnizori de formare profesionald. Acestea vor fi Inscrise din oficiu in
Registrul Furnizorilor de Formare Profesionald (RFFP).

(2) Psihoterapeutii care, anterior intrdrii In vigoare a prezentei legi, au dobandit calitatea de
formator sau supervizor, recunoscuta oficial de FRP sau CPR, isi pastreaza aceste competente
profesionale. Echivalarea si inscrierea acestor calitati in noile autorizatii de liberd practica se
realizeaza in conformitate cu prevederile art. 113 din prezenta lege.

(3) Deciziile de acreditare si avizele profesionale referitoare la programele de formare in
psihoterapie, eliberate anterior de FRP sau CPR, isi pastreaza valabilitatea si produc efecte
juridice pentru o perioadd de 3 ani de la data constituirii legale a organelor de conducere ale
Consiliului National al Psihoterapeutilor din Romania (CNPR).

(4) Pe durata perioadei de tranzitie prevazute la alin. (3), furnizorii de formare profesionala au
dreptul de a organiza si desfasura programele educationale in conditiile si parametrii in care au
fost initial avizate.

(5) Pana la implinirea termenului de 3 ani, furnizorii de formare prevazuti la alin. (1) au
obligatia de a parcurge procedura de acreditare a programelor de studiu, conform noilor
standarde nationale de formare profesionald si criteriilor aprobate de Adunarea Generala a
CNPR.

Art. 115. — Recunoasterea programelor de educatie continua si a creditelor aferente

(1) Pe o perioada de 3 ani de la constituirea organelor de conducere ale Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Romania (CNPR), avizele referitoare la programele de formare sau
dezvoltare profesionald continud (cursuri scurte, conferinte, workshop-uri, scoli de vara, alte
acivitati), emise anterior de Colegiul Psihologilor din Roménia ori de Federatia Romana de
Psihoterapie, isi pastreaza valabilitatea.

(2) Creditele pentru formare profesionala continua obtinute de psihoterapeuti anterior intrarii
in vigoare a prezentei legi, precum si cele obtinute in perioada de tranzitie prevazuta la alin.
(1) prin participarea la programele avizate conform vechilor norme, sunt recunoscute si
echivalate de plin drept de catre CNPR.

Art. 116. — Protectia asteptarilor legitime ale persoanelor aflate in formare

(1) Persoanele care, la data intrdrii in vigoare a prezentei legi, sunt Inmatriculate intr-un
program de formare profesionald in psihoterapie aflat in desfasurare, beneficiaza de aplicarea
principiului tempus regit actum, avand dreptul sa finalizeze studiile n conditiile, cu durata si
curicula reglementate de normele aplicabile la data Inceperii acestora.



(2) Finalizarea programului prevazut la alin. (1) si obtinerea documentelor de absolvire nu pot
fi conditionate sub nicio formd de indeplinirea unor cerinte educationale, de practica
profesionald sau administrative suplimentare, introduse ulterior inceperii formarii.

(3) Dupa absolvirea programului de formare, persoanele prevazute la alin. (1) au dreptul de a
solicita Inscrierea in Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR) si acordarea autorizatiei
de libera practica de catre CNPR, in conditiile si cu respectarea limitelor de competenta stabilite
de prezenta lege.

Art. 117. — Regimul tranzitoriu si fiscal al formelor de exercitare a profesiei

(1) Formele de exercitare a profesiei (cabinete individuale, cabinete asociate, societiti civile
profesionale) infiintate si avizate de Colegiul Psihologilor din Roméania anterior datei intrarii
in vigoare a prezentei legi, prin intermediul cérora se presteaza servicii de psihoterapie, isi
pastreaza neintrerupt capacitatea juridica si codul de identificare fiscala.

(2) Se instituie o perioada de gratie de 3 ani de la data intrdrii in vigoare a prezentei legi, interval
in care psihoterapeutii pot continua prestarea activitatii in cadrul formelor de exercitare
prevazute la alin. (1), fiind recunoscute ca entitdti legale pentru derularea contractelor si
facturarea serviciilor, fara obligativitatea inregistrarii prealabile la CNPR.

(3) Pana la expirarea perioadei de gratie prevazute la alin. (2), titularii sau reprezentantii legali
ai respectivelor forme de exercitare au obligatia de a solicita administrativ transferul,
actualizarea datelor si eliberarea Certificatului de Inregistrare a formei de exercitare din partea
CNPR. Aceastd procedura este scutita de plata taxelor de infiintare initiala.

Sectiunea a 6-a — Constituirea organelor de conducere si dispozitii finale

Art. 118. — Comitetul de Initiativa si Adunarea de Constituire

(1) in termen de maximum 30 de zile de la intrarea in vigoare a prezentei legi, se constituie un
comitet de initiativd format din cel putin 15 psihoterapeuti cu drept de libera practica
preexistent, reprezentanti ai principalelor modalitati psihoterapeutice. Constituirea si
componenta comitetului se publica Intr-un ziar de larga circulatie nationala.

(2) Comitetul de initiativa are atributii exclusiv organizatorice si logistice, mandatul siu
limitandu-se la convocarea adunarii de constituire a CNPR, in termen de maximum 90 de zile
de la intrarea in vigoare a prezentei legi.

(3) Adunarea de constituire este formata pe principiul reprezentativitatii paritare, fiind compusa
din reprezentanti delegati In mod egal de asociatiile profesionale de profil existente si
recunoscute la data intrdrii In vigoare a prezentei legi.

(4) Adunarea de constituire alege, prin vot secret, un comitet executiv provizoriu, un presedinte
interimar si comisiile de specialitate provizorii. Mandatul acestor organe este de maximum 12
luni si are caracter strict tehnico-administrativ.

Art. 119. — Competentele organelor provizorii

(1) Organele provizorii au competenta exclusivd de a elabora proiectele urmatoarelor acte
fundamentale:

a) Statutul profesiei si Regulamentul de organizare si functionare (ROF);

b) Codul de etica si deontologie profesionala;



c¢) Codul de procedura disciplinara;

d) Regulamentele specifice ale comisiilor permanente.

(2) Pentru a permite demararea procedurilor de preschimbare a actelor, Comitetul Executiv
Provizoriu adopti, cu efect juridic imediat, normele tranzitorii de inscriere si echivalare. In
baza acestora, se deschide Registrul Psihoterapeutilor din Romania (RPR) si se preiau cererile
de inscriere ale profesionistilor, in vederea stabilirii cvorumului electoral pentru prima Adunare
Generala.

(3) Proiectele actelor prevazute la alin. (1) nu produc efecte juridice generale pana la dezbaterea
si adoptarea lor definitiva de catre prima Adunare Generala legal constituita.

Art. 120. — Prima Adunare Generala

(1) In termen de cel mult 11 luni de la constituire, presedintele interimar convoaca prima
Adunare Generald ordinara a CNPR, la care au drept de vot toti psihoterapeutii Inregistrati in
RPR pana la data convocarii, organizati conform Colegiilor profesionale.

(2) Prima Adunare Generala are urmatoarele atributii obligatorii:

a) dezbate, amendeaza si adopta definitiv proiectele actelor normative prevazute la art. 119
alin. (1);

b) alege organele de conducere statutara (Presedintele, Comitetul Executiv, Comisiile
permanente si Comisia de Cenzori) pentru un mandat complet de 4 ani.

(3) Exercitarea unei functii in cadrul organelor provizorii nu se ia in calcul la aplicarea
interdictiei referitoare la numarul maxim de mandate consecutive.

Art. 121. — Clauza de salvgardare anti-monopol

(1) Nici o asociatie profesionald sau federatie existentd anterior intrarii In vigoare a prezentei
legi nu dobandeste, prin efectul dispozitiilor tranzitorii, vreun drept exclusiv, preferential sau
de veto in organizarea si conducerea CNPR.

(2) Intreaga procedura de constituire a CNPR se desfisoara sub sanctiunea nulititii in cazul
incélcarii principiilor egalitatii de tratament, pluralismului stiintific si prevenirii concentrarii
puterii decizionale.

Art. 122. — Adoptarea si publicarea actelor interne

Statutul profesiei de psihoterapeut, Regulamentul de organizare si functionare (ROF) si Codul
de etica si deontologie profesionald, adoptate de Adunarea Generald a CNPR, se publica in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Art. 123. — Abrogari
La data intrarii in vigoare a prezentei legi, orice dispozitii contrare cuprinse in alte acte
normative se abroga.

Art. 124. — Intrarea in vigoare si normele metodologice
Prezenta lege intrd in vigoare la 30 de zile de la data publicarii in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea 1.



